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DROGIE MAMY, DRODZY OJCOWIE,
DRODZY RODZICE W POWIECIE
ROSTOCK,

Posiadanie dzieci oznacza wiele radosci i jest
wielkim szczesciem. Na rodzicach spoczywa
rowniez ogromna odpowiedzialnos¢ za ich
wychowanie. Nie zawsze jest to tatwe zadanie.
Dzieci oczekuja mnéstwa uwagi i kazdego
dnia stawiaja nas jako rodzicow przed nowymi
wyzwaniami. Czasami wyzwania sa tak duze, ze
mozemy potrzebowac pomocy i wsparcia.

W powiecie Rostock dostepnych jest wiele
mozliwosci doradztwa i wsparcia dla rodzicow
i rodzin. Oferty sa tak r6znorodne, jak rézne moga
by¢ zmartwienia i problemy.

W czwartym juz wydaniu naszego przewodnika
dla rodzicow chcielibysmy zebrac i przedstawic
szeroka game mozliwosci wsparcia.

Ty i Twoje dziecko macie prawo skorzystac z porady
i pomocy.

Skontaktuj sie z nami, zwrdc sie do nas lub wielu
specjalistéw z innych instytucji, ktorzy codziennie

oferuja pomoc rodzinom.

Z powazaniem, Nina Bergles i Stephan Urgast

Kierowniczka Urzedu Kierownik Urzedu ds.
Pomocy Dzieciom Mtodziezy i Rodziny
i Mtodziezy w powiecie w powiecie Rostock

Rostock

WSTEP




REGIONY

Regiony w okregu Rostock

Poniewaz powiat Rostock obejmuje duzy
obszar, dla lepszej orientacji opisane tutaj oferty
zostaty podzielone na cztery regiony. Dzieki
odpowiedniemu kolorowi mozna natychmiast
zauwazy(, ktéra oferta jest dostepna w Twoim
regionie. W wiekszosci przypadkéw mozesz
swobodnie wybra¢ oferte, z ktoérej chcesz
skorzysta¢. Jesli trzeba przestrzegac rejonizacji,
informujemy o tym.

Oznaczenie regionéw

O Region Bad Doberan
(miasto Kiihlungsborn, miasto Bad Doberan
i okreg Bad Doberan-Land, miasto Kropelin,
okreg Neubukow-Salzhaff i miasto Neubukow,
Gmina Satow i okreg Schwaan, miasto
Schwaan)

O Region pétnocno-wschodni
(okreg Warnow West, miasto Dummerstorf,
Graal-Miiritz, okreg Rostocker Heide, okreg
Carbak, Sanitz, okreg Tessin)

Region Giistrow
(miasto Gustrow, okreg Giistrow-Land i okreg
Biitzow-Land)

O Region Teterow
(miasto Teterow, okreg Gnoien, okreg Laage,
okreg Mecklenburgische Schweiz, okreg
Krakow am See)

© Region Rostock

Oznaczenie regiondw
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co?

Doradztwo w okresie ciazy

Znalez¢ gabinet ginekologiczny

Znalez¢ potozna

Znalez¢ placowki porodowe/
zgtosic¢ termin porodu

Znalez¢ praktyke pediatryczna
do badan profilatycznych

Poinformowac o ciazy w pracy

Ztozy¢ wniosek o urlop
rodzicielski

Ztozy¢ o$wiadczenie o uznaniu
ojcostwa

(dla par niebedacych w zwiazku
matzenskim)

Ztozy¢ deklaracje opieki nad
dzieckiem

(dla par niebedacych w zwiazku
matzenskim)

Ztozy¢ wniosek o zasitek
macierzynski

Swiadczenia z urzedu pracy/
urzedu opieki spotecznej:
Srodki dodatkowe dla kobiet
w ciazy/odziez ciazowa/
Wyprawka

Ztozy¢ wniosek o wyptate
z fundacji "Hilfen fir Frauen
und Familien M-V"

LISTA RZECZY DO SPRAWDZENIA PRZED PORODEM

KIEDY?

w razie potrzeby podczas ciazy
i po porodzie

od poczatku ciazy

od poczatku ciazy

podczas ciazy

podczas ciazy

brak terminu, w miare mozliwosci od
razu po stwierdzeniu ciazy

nie pézniej niz 7 tygodni przed

rozpoczeciem urlopu rodzicielskiego

przed lub po porodzie

przed lub po porodzie

Przedtozyc¢ zaswiadczenie o ciazy co
najmniej 7 tygodni przed porodem

Srodki dodatkowe dla kobiet w ciazy,
odziez ciazowa: od 13 tygodnia ciazy
Wyprawka dla niemowlat: 2-3 miesiace
przed obliczonym terminem
rozwiazania

w trakcie ciazy

GDZIE?

Poradnia dla kobiet

ciezarnych

Internet

Internet; poradnia dla
kobiet ciezarnych

Placowki porodowe

Internet

Pracodawca

Pracodawca

Urzad ds. mtodziezy
i rodziny lub urzad
stanu cywilnego

Urzad ds. mtodziezy
i rodziny

Kasa ubezpieczeniowa

Urzad pracy/urzad
pomocy spotecznej

Poradnia dla kobiet

ciezarnych




LISTA RZECZY DO SPRAWDZENIA PO PORODZIE

co? KIEDY? GDZIE? v

Pamietac o badaniach . )
od urodzenia Lekarz pediatra

profilaktycznych

Zgtosic dziecko do ) . . . .
bezposrednio po porodzie Kasa ubezpieczeniowa

ubezpieczenia zdrowotnego

Rejestracja w urzedzie stanu w ciagu tygodnia od porodu (zazwyczaj .
Urzad stanu cywilnego

cywilnego za posrednictwem kliniki potozniczej)

Zarejestrowac dziecko w biurze wykonywane automatycznie przez

meldunkowym

Poszukac miejsca w ztobku

Whiosek o zasitek na dziecko

Whiosek o dodatek na dziecko

Whiosek o zasitek rodzicielski

Whiosek o zasitek

mieszkaniowy

Whiosek o zasitek obywatelski

Whiosek o zasitek na

utrzymanie

Whiosek o miejsce w ztobku/
przedszkolu

urzad stanu cywilnego

tak wczesnie, jak to mozliwe

od urodzenia

w razie potrzeby

w ciagu pierwszych 3 miesiecy
po porodzie

w razie potrzeby

w razie potrzeby

w razie potrzeby

jesli jest to wymagane co najmniej

3 miesiace przed
rozpoczeciem opieki w ztobku/
przedszkolu

Internet

Centrum swiadczen

rodzinnych
Centrum swiadczen
rodzinnych
Osrodek pomocy
spotecznej, LaGuS
Osrodek pomocy

mieszkaniowej

Urzad pracy

Urzad ds. mtodziezy
i rodziny

Urzad ds. mtodziezy
i rodziny




PRZED NARODZINAMI
DORADZTWO W OKRESIE CIAZY

Co to jest?

Mozna tam omoéwic¢ wszystkie pytania i problemy
zwiazane z ciaza, porodem i rodzina. Doradcy
chetnie poszukaja z Toba rozwiazan. Dostepne sa
informacje o uprawnieniach i ofertach wsparcia,
a takze pomoc przy sktadaniu wnioskéw, np.
o zasitek rodzicielski. Mozesz ubiegac sie 0 pomoc
finansowa na wyprawke dla dziecka. Doradztwo
jest bezptatne. Doradcy sa zobowiazani do
zachowania poufnosci.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa?

Kobiety, mezczyzni i pary moga uzyska¢ porade
W czasie ciazy i po porodzie. Mozliwe jest
rowniez doradztwo anonimowe. W sytuacjach
awaryjnych pomoc jest dostepna w krotkim czasie,
w pozostatych przypadkach zaleca sie telefoniczne
lub osobiste uzgodnienie terminu.

Gdzie odbywa sie doradztwo?

O Caritasverband fiir das
Erzbistum Hamburg eV.
Region Rostock
w poniedziatki i czwartki
oraz po wczesniejszym umowieniu,
Alter Markt 2, 18195 Tessin
Tel.: 038205 - 79 8133
Uzgadnianie terminéw: 0381 - 600 9110

Diakonie Giistrow eV.

Beratungszentrum Biitzow
Schwangerschafts(konflikt-)beratungsstelle
Rithner Landweg 25, 18246 Biitzow

Tel.: 038461 - 599 337

O Dzien konsultacji zewnetrznych:
Diakonie-Sozialstation w Schwaan
we wtorki w godzinach 13.00-17.00
August-Bebel-Str. 11, 18258 Schwaan, kontakt
telefoniczny na numer telefonu z Biitzow

Diakonie Rostocker Stadtmission e.V.
Integrierte Psychologische Beratungsstelle
Klosterstr. 1b, 18209 Bad Doberan

Tel.: 038203 - 63124
www.rostocker-stadtmission.de

Donum Vitae

CubanzestraRe 19b, 18225 Kiihlungsborn
Tel.: 038293 - 44 67 71
www.kuehlungsborn.donumvitae.de

DRK Kreisverband Giistrow e.V.
Schwangerschafts(konflikt)beratungsstelle
Rostocker Str. 16, 17166 Teterow
Tel.: 03996 - 135 99 18 lub 0152 - 26 19 97 20

Oddziat w Gnoien w czwartki

w godzinach 8.00-12.00 i 13.00-16.00
Schiitzenplatz 12, 17179 Gnoien

Tel.: 039971 - 30 99 03
www.drk-guestrow.de

pro familia Landesverband M-V elV.
Schwangerschafts(konflikt-)beratungsstelle
Hansenstr. 1, 18273 Gilistrow

Tel.: 03843 - 68 2315

www.profamilia.de



GINEKOLOGICZNE BADANIA
PROFILAKTYCZNE

Co to jest?

Wszystkie ubezpieczone osoby sa uprawnione do

medycznej opieki ciazowej.

Opieka ciazowa obejmuje
stwierdzenie ciazy,
ustalenie przewidywanego terminu porodu,
wykluczenie infekcji narzadéw ptciowych
w celu unikniecia przedwczesnych poroddw,
badanie pod katem wad rozwojowych
w 20 tygodniu ciazy,
wykluczenie cukrzycy ciazowej lub leczenie
cukrzycy ciazowej oraz
monitorowanie  prawidtowego  rozwoju
dziecka oraz dobrostanu matki i dziecka pod
koniec ciazy.

PRZED NARODZINAMI

Kiedy moge skorzystac z opieki medycznej?
Masz prawo do opieki medycznej przed i w trakcie
ciazy, w trakcie porodu oraz po rozwiazaniu.

Gdzie moge uzyskac opieke medyczna?

Liste wszystkich ginekologéw w powiecie mozna
znalez¢ na stronie internetowej Kassendrztliche
Vereinigung Mecklenburg-Vorpommern:
www.kvmv.info

NOTATKI:



PRZED NARODZINAMI

INFORMACJA O CIAZY/OCHRONIE
MACIERZYNSTWA

Co to jest?

Kobiety  powinny  poinformowa¢  swojego
pracodawce o ciazy i przewidywanej dacie porodu,
gdy tylko dowiedza sie o tych faktach.
Pracodawca jest zobowiazany do poinformowania
wtasciwych organéw nadzorczych o ciazy.
Ochrona macierzyistwa chroni (przyszte) matki,
ktére sa zatrudnione, przed zagrozeniami dla
zdrowia, nadmiernymi wymaganiami w miejscu
pracy, stratami finansowymi i utrata zatrudnienia.

Kiedy moge skorzystac ze swiadczen?

0d poczatku ciazy do czterech miesiecy po porodzie
rozwiazanie stosunku pracy przez pracodawce jest
niedozwolone, z kilkoma wyjatkami.

Jezeli przyszta lub karmiaca matka nie moze
by¢ zatrudniona w sposéb zapewniajacy jej
odpowiednia ochrone przed zagrozeniami dla
zycia i zdrowia, pracodawca jest zobowiazany do
realizacji ogélnego zakazu zatrudnienia.

Jedli przyszta matka ma osobiste dolegliwosci,
w celu ochrony lekarz moze wydac¢ indywidualny
zakaz zatrudnienia.

Jesli kobieta przestanie pracowac czesciowo
lub catkowicie z powodu zakazu zatrudnienia
lub zostanie przeniesiona na inne stanowisko
pracy, zachowuje co najmniej swoje srednie
zarobki (wynagrodzenie z tytutu ochronny
macierzynstwa).

W okresie ochronnym od szesciu tygodni przed
narodzinami dziecka, przyszta matka moze
by¢ zatrudniona tylko wtedy, gdy wyraznie to
zadeklarowata.
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W okresie ochronnym wynoszacym osiem tygodni
po porodzie (dwanascie tygodni w przypadku

porodu  przedwczesnego lub  mnogiego,
po urodzeniu dziecka niepetnosprawnego)
obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrudnienia.

W  okresach ochrony macierzynstwa przed
i po porodzie oraz w dniu porodu kobiety
sa zabezpieczone finansowo przez zasitek
macierzynski i dodatek od pracodawcy.

Gdzie moge uzyskac¢ porade?
Za powiat Rostock odpowiedzialny jest

© Landesamt fiir Gesundheit und Soziales
Abt. Arbeitsschutz und technische Sicherheit
Dezernat Rostock
Friedrich-Engels-Platz 5-8, 18055 Rostock
Tel.: 0385 - 588 59952
www.lagus.mv-regierung.de



PRZED NARODZINAMI

SRODKI DODATKOWE/WYPRAWKA W RAMACH ZASItKU OBYWATELSKIEGO/

POMOCY SPOLECZNEJ

Co to jest?

Poczawszy od 13. tygodnia ciazy, przysztym matkom
przystuguja oprécz srodkéw podstawowych,
srodki dodatkowe w wysokosci 17% na okres od
pierwszego tygodnia ciazy do porodu.
Swiadczenia z tytutu wyprawki podczas ciazy
i porodu nie sa zaliczane do srodkéw podstawowych
i sa zapewniane oddzielnie. Do tych Swiadczen
uprawnione sa rowniez osoby, ktére sa w stanie
pokry¢ koszty utrzymania, ale nie jednorazowe
potrzeby zwiazane z narodzinami dziecka.

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

Gdy tylko kobieta dowie sie o ciazy, powinna
poinformowac swoja osobe kontaktowa w urzedzie
pracy/urzedzie pomocy spotecznej o dacie porodu
obliczonej przez lekarza i przedstawi¢ swoja
karte ciazy.

Whniosek o wyprawke na odziez ciagzowa oraz
o wyprawke dla dziecka mozna sktadac rowniez od
13 tygodnia ciazy u osoby kontaktowej w urzedzie
pracy/urzedzie pomocy spotecznej lub osrodkach
doradztwa w zakresie zasitkow.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

dla catego powiatu Rostock
O Landkreis Rostock
Sozialamt
August-Bebel-Str. 3, 18209 Bad Doberan
Tel.: 03843 - 755-509 99
Faks: 03843 - 755-850 00

Przyjmowanie wnioskow i doradztwo réwniez:
Am Wall 3-5, 18273 Giistrow
landkreis-rostock.de

Jobcenter des Landkreises Rostock
O 0Oddziat Bad Doberan
Kammerhof 2, 18209 Bad Doberan

O 0Oddziat Rostock
Kopernikusstr. 1a, 18057 Rostock

Oddziat Giistrow
Eisenbahnstr. 12, 18273 Glistrow
Tel.: 03843 - 77 50

O Oddziat Teterow
Rostocker Str. 43-51, 17166 Teterow

Wspolny numer obstugi interesantow,
tel.: 03843 - 77 50




PRZED NARODZINAMI
POMOC POtOZNEJ

Co to jest?

Potozne wykorzystuja swoja wiedze i umiejetnosci,
aby wspierac kobiety w ciazy i mtode matki. Ich
zadania obejmuja opieke przedporodowa, pordd
i opieke poporodowa, a takze wsparcie w opiece
nad dzieckiem i okresie karmienia piersia. Istnieja
niezalezne potozne i potozne szpitalne.

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

Z ustug potoznej mozna korzysta¢ od poczatku
ciazy, podczas porodu i po porodzie.

Pomoc potoznej w czasie ciazy:

Potozne towarzysza przysztym matkom i ojcom
podczas ciazy i zapewniaja im wsparcie. Sa one
réwniez upowaznione do stwierdzenia ciazy
i wydania karty ciazowej. Moga wykonywac
pewne badania profilaktyczne okreslone w karcie
ciazowej. Potozne pomagaja w dolegliwosciach
ciazowych, oferuja gimnastyke ciazowa i kursy
przedporodowe. Pomagaja w podjeciu decyzji
0 miejscu i sposobie porodu.

Wsparcie potoznej w trakcie i po porodzie:
Jesli pordd przebiega prawidtowo, potozna moze
samodzielnie kierowa¢ porodem, monitorowac
stan dziecka i wspiera¢ matke w radzeniu sobie
z bélem porodowym. Obserwuje przebieg porodu
i decyduje, czy konieczna jest dodatkowa pomoc
medyczna i zaangazowanie lekarza.

Do jej zadan nalezy rowniez ocena i badanie
funkgji zyciowych noworodka, np. oddechu, pulsu,
podstawowego napiecia miesniowego, wygladu
i odruchéw. Potozna jest réwniez odpowiedzialna
za poczatkowa opieke nad matka po porodzie
i pomaga w rozpoczeciu karmienia piersia.
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Opieka podczas potogu i karmienie piersia:

Nawet po porodzie potozna jest obecna przy matce
i jej nowo narodzonym dziecku. Pomaga i wspiera
we wszystkich kwestiach dotyczacych dziecka
i zdrowia matki. Na przyktad sprawdza inwolucje
macicy, opatruje szwy, udziela porad dotyczacych

skurczy poporodowych, karmienia piersia lub
karmienia dziecka. Sprawdza stan zdrowia
noworodka, opatruje pepek i instruuje w zakresie
opieki nad niemowleciem. Pomaga mtodym
rodzicom bezpiecznie obchodzi¢ sie z dzieckiem.

Jak dtugo mozliwa jest pomoc potoznej?

Po porodzie kazda kobieta z ustawowym
ubezpieczeniem zdrowotnym ma prawo do
wsparcia potoznej przez 12 tygodni, w razie
potrzeby do korca okresu karmienia piersia.
W ciagu pierwszych dziesieciu dni po porodzie
potozna moze odby¢ do dwudziestu wizyt
domowych. W szczegolnych przypadkach kasy
ubezpieczeniowe ptaca za dalsze wizyty domowe
na recepte po uptywie 12 tygodni.



POMOC POtOZNEJ

Gdzie odbywa sie doradztwo?

Adresy niezaleznych potoznych mozna uzyskac
od stowarzyszen i zwiazkdw potoznych. Osrodki
doradztwa ciazowego i lekarze moga pomdc
w znalezieniu potoznej.

Potozne mozna znalezc¢ za posrednictwem:

Praktyk potozniczych i osrodkdw porodowych,
ginekologdw,
ds. zdrowia,
telefonicznych
www.hebammenverband.de.

klinik  potozniczych, urzedu
kas ubezpieczeniowych, ksiazek
lub w internecie na stronie

PRZED NARODZINAMI

albo

ammely (strona gtéwna) jest bezptatna dla
wszystkich kobiet, a koszty porad wideo sa rowniez
pokrywane przez kase ubezpieczeniowa!

To naprawde Swietne rozwiazanie,
wykorzystywane jest w szczegdlnosci przez
kobiety, ktdre nie znalazty

jeszcze potoznej. .
Strona znajduje sie

pod adresem:

www.ammely.de amme ly

ktore




PRZED NARODZINAMI
UZNANIE 0JCOSTWA

Co to jest?

Uznanie ojcostwa dziecka, ktérego rodzice nie
pozostaja ze soba w zwiazku matzenskim w chwili
narodzin, musi by¢ dokonane osobiscie i w formie
dokumentu. Zasadniczo wymagana jest zgoda
matki, ktéra musi by¢ roéwniez poswiadczona
urzedowa. Jesli osoba uznajaca lub matka nie jest
jeszcze petnoletnia, wymagana jest rowniez zgoda
przedstawiciela ustawowego  (przedstawicieli
ustawowych).

Kiedy moge skorzystac z ustugi doradztwa/
poswiadczenia urzedowego?

Doradztwo i poswiadczenie urzedowe moga
mie¢ miejsce przed lub po narodzinach dziecka.
Poswiadczenie uznania ojcostwa i zgody matki
odbywa sie bezptatnie w Urzedzie ds. Mtodziezy
i Rodziny po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
i moga by¢ potaczone z poswiadczeniem deklaragji
opieki nad dzieckiem.

Jedli ojcostwo musi zosta¢ najpierw ustalone,
osoba niepetnoletnia moze byc¢ reprezentowana
przez Urzad ds. Mtodziezy i Rodziny jako doradce
podczas procedury ustalania ojcostwa.

Gdzie odbywa sie doradztwo/poswiadczenie
urzedowe?

© Powiat Rostock
Amt fiir Jugend und Familie
Siedziba gtéwna w Giistrow
Am Wall 3-5, 18273 Glistrow

© 0Oddziat Bad Doberan
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan

Tel.: 03843 - 75 5519 99
www.landkreis-rostock.de/jugend-und-familie

Wszystkie urzedy stanu cywilnego w catych
Niemczech poswiadczajg uznanie ojcostwa!




DEKLARACJA OPIEKI NAD DZIECKIEM

Co to jest?
Rodzice, ktorzy nie sa matzenstwem w chwili
narodzin dziecka, moga sprawowac wspolna opieke
nad dzieckiem tylko wtedy, gdy ich deklaracja
opieki nad dzieckiem zostanie poswiadczona
urzedowo.

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?
Doradztwo i poswiadczenie urzedowe moga
mie¢ miejsce przed lub po narodzinach dziecka.
Oswiadczenie o0 opiece jest poswiadczane
urzedowo bezptatnie w Urzedzie ds. Mtodziezy
i Rodziny po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
i moze by¢ potaczone wymaganym do tego
poswiadczeniem uznania ojcostwa, jesli nie miato
to jeszcze miejsca.

Gdzie odbywa sie doradztwo/poswiadczenie
urzedowe?

O Powiat Rostock
Amt fiir Jugend und Familie
Siedziba gtéwna w Giistrow
Am Wall 3-5, 18273 Giistrow

© 0Oddziat Bad Doberan
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan

Tel.: 03843 - 755519 99
www.landkreis-rostock.de/jugend-und-familie

NOTATKI:
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PRZED NARODZINAMI
POMOC DOMOWA

Co to jest? Y
Jesli nie jestes w stanie samodzielnie prowadzi¢ "\“E\} /
gospodarstwa domowego, pomoc domowa zajmie
sie domem i, jesli to konieczne, zajmie sie dzie¢mi, )
aby zapewnic regularna codzienna rutyne.

Kiedy moge ztozy¢ wniosek?

Jesli

- gospodarstwo domowe nie moze byc¢ dalej
prowadzone z powodu cigzy lub porodu oraz

-w szczegdlnosci inne dzieci w wieku ponizej
12 lub 14 lat lub dziecko niepetnosprawne wymagaja
opieki oraz

- zadna inna osoba nie moze sie tym zaja¢, mozna
ztozy¢ wniosek.

Potrzebne bedzie zaswiadczenie lekarskie.

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?
W swojej kasie ubezpieczeniowe;.

NOTATKI:
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ZASILEK MACIERZYNSKI

Co to jest?

W  okresach ochrony macierzynstwa przed
i po porodzie oraz w dniu porodu kobiety,
ktére sa ubezpieczone w ustawowej kasie
ubezpieczeniowej, otrzymuja zasitek macierzyniski
w wysokosci do 13 euro dziennie z ustawowej
kasy ubezpieczeniowej oraz zasitek pracodawcy
w wysokosci roznicy w stosunku do Sredniego
wynagrodzenia netto.

Warunkiem jest pozostawanie w stosunku
pracy lub rozwiazanie stosunku pracy w sposob
dopuszczalny przez pracodawce w okresie ciazy
lub w okresach ochronnych.

Kobiety, ktore same nie sa ubezpieczone
w ustawowej kasie ubezpieczeniowej, ale sa
ubezpieczone prywatnie lub maja ubezpieczenie
rodzinne w ustawowej kasie ubezpieczeniowej,
moga pod pewnymi warunkami otrzymac
jednorazowy zasitek macierzynski w wysokosci
do 210 euro z Federalnego Urzedu Ubezpieczen
(Bundesversicherungsamt) plus zasitek
pracodawcy w wysokosci réznicy miedzy 13 euro
a srednim wynagrodzeniem netto.

Dla 0s6b samozatrudnionych maja zastosowanie
specjalne  przepisy w zaleznosci od ich
ubezpieczenia zdrowotnego lub ubezpieczenia na
wypadek niezdolnosci do pracy.

Osoby pobierajace zasitek dla bezrobotnych
| otrzymuja zasitek macierzynski w wysokosci
poprzedniego zasitku dla bezrobotnych | z kasy
ubezpieczeniowe;j.

Kiedy moge ztozy¢ wniosek?

Konieczne zaswiadczenie wydawane jest przez
ginekologa/potozna na siedem tygodni przed
przewidywana data porodu.

PRZED NARODZINAMI

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?

W swojej kasie ubezpieczeniowej
lub w

Bundesversicherungsamt
(Mutterschaftsgeldstelle)
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
Telefon: 0228 - 619 18 88

Informacje i formularze zgtoszeniowe sa dostepne
w Internecie:
www.mutterschaftsgeld.de



PRZED NARODZINAMI
URLOP RODZICIELSKI

Co to jest?

Matki i ojcowie, rodzice zastepczy i adopcyjni oraz,
w wyjatkowych przypadkach, dziadkowie i krewni
do trzeciego stopnia, majacy zatrudnienie, sa
uprawnieni do urlopu rodzicielskiego.

Beneficjenci musza mieszka¢ z dzieckiem w tym
samym gospodarstwie domowym, opiekowac sie
i wychowywac dziecko przez wiekszo$c czasu oraz nie
pracowac wiecej niz srednio 32 godziny tygodniowo
w miesiacu podczas urlopu rodzicielskiego.

Kazde z rodzicow ma prawo do urlopu

rodzicielskiego niezaleznie od drugiego rodzica do
momentu ukonczenia przez dziecko trzeciego roku
zycia. W okresie od trzecich do 6smych urodzin
dziecka mozna ubiegac sie o czes¢ swiadczenia
trwajaca do 24 miesiecy.

W trakcie urlopu rodzicielskiego pracodawca nie
moze ztozy¢ wypowiedzenia.

Kiedy nalezy ztozy¢ wniosek?

Whiosek o urlop rodzicielski, ktéry przypada miedzy
narodzinami dziecka a jego trzecimi urodzinami,
nalezy ztozyc u pracodawcy na pismie co najmniej
siedem tygodni przed jego rozpoczeciem. Termin
na zgtoszenie urlopu rodzicielskiego miedzy
trzecimi a dsmymi urodzinami dziecka wynosi
13 tygodni.

Gdzie moge uzyskac porade?
Za powiat Rostock odpowiedzialny jest

Landesamt fiir Gesundheit und Soziales MV
Dezernat Rostock

Friedrich-Engels-Platz 5-8, 18055 Rostock
Tel.: 0385 - 588 59951
www.lagus.mv-regierung.de




ZGLOSZENIE TERMINU PORODU

Co to jest?

Dziecko moze przyjs¢ na swiat w réznych miejscach.
Porody sa mozliwe w szpitalach/klinikach, domach
narodzin lub w domu.

Jesli jestes juz w kontakcie z potozng, w razie
potrzeby skontaktuje Cie ona z klinika. W przypadku
planowanego porodu w domu narodzin lub porodu
domowego, zgtoszenie odbywa sie zazwyczaj za
posrednictwem odpowiedniej potoznej.

Kiedy odbywa sie zgtoszenie?

Zgtoszenie nie jest obowiazkowe, ale jest szczegodlnie
zalecane kobietom w ciazy wysokiego ryzyka.

Od 30 tygodnia ciazy nalezy w razie potrzeby
telefonicznie uzgodnic termin rozmowy w klinice lub
wzigc udziat w odpowiednim wieczorze informacyjnym.

PRZED NARODZINAMI
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PRZED NARODZINAMI

20

KLINIKA GINEKOLOGII | POLOZNICTWA

Co to jest?

Miejsce,  ktore  zapewnia  wszechstronny
i indywidualnie dostosowany zakres ustug
zwiazanych z ciaza, porodem i opieka poporodowa.
Klinika wspiera rodzicow od ciazy do porodu
i w okresie karmienia piersia. Potozne, pielegniarki,
lekarze oraz doradcy ds. karmienia piersia i laktacji
s3 stuza rodzicom pomoca. Szkota dla rodzicéw
organizuje wydarzenia informacyjne i kursy
praktyczne (np. kurs karmienia uzupetniajacego,
kurs dla bab¢ i dziadkdéw, kurs karmienia piersia).

Potoznictwo nastawione na rodzine

Ginekolog 24 godziny na miejscu
Potozna 24 godziny na miejscu
Anestezjolog 24 godziny na miejscu
Pediatra 24 godziny na miejscu

Oddziat intensywnej
opieki pediatrycznej
dla wczesniakéw od

32 tygodnia ciazy chechy
Bliznieta od

33 tygodnia ciazy

Ob'ecnosc part.nera na mozliwy
sali porodowe;j

Pokoj rodzinny obecny
24 godz. Pozostawanie 24 godz.

dziecka przy matce

Gdzie odbywa sie doradztwo?

©  KMG Klinikum Giistrow
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1,
18273 Glistrow
www.kmg-kliniken.de



SZKOtA RODZICOW KMG

Co?

Planowanie porodu

w przypadku potozenia
miednicowego i ciazy blizniaczej

Rozmowy po nietypowym
przebiegu porodu

Wieczor informacyjny dla
przysztych rodzicow

w tym zwiedzanie sali porodowej,
oddziatu potozniczego i oddziatu
intensywnej opieki pediatrycznej

Szkota rodzicow:

Spotkania rodzicéw z dzie¢mi,
szkota dla rodzenstwa, kurs
doradztwa przedporodowego

Kiedy?

od 36 tygodnia ciazy

od 34 tygodnia ciazy

0d 36 tygodnia ciazy

Daty patrz internet
(zgtoszenie nie jest
wymagane)

Daty patrz internet

21
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Gdzie?

Po uzgodnieniu terminu,
sala porodowa
Tel.: 03843 -341270

Po uzgodnieniu terminu,
sala porodowa
Tel.: 03843 -341270

Kawiarnia KMG Klinikum Giistrow

Zgtoszenia:

Henrike Nottmeier

Potozna

Koordination Elternschule

Tel.: 03843 - 3412 33

e-mail: h.nottmeier@kmg-kliniken.de




PO NARODZINACH

WSPARCIE PEDIATRYCZNE ZE STRONY
PEDIATROW PROWADZACYCH

PRYWATNA PRAKTYKE

Co to jest?

Pediatra leczy wszystkich mtodych ludzi od
urodzenia do ukoriczenia 18 roku zycia.

Jest  on osoba pierwszego  kontaktu
w zakresie wszystkich choréb wieku dzieciecego
i wieku dorastania, zaburzedn rozwojowych

i wad rozwojowych, a takze wszelkiej opieki
profilaktycznej.

Celem jest zawsze zapewnienie indywidualnej,
a jednoczesnie petnej opieki dzieciom i mtodziezy
oraz ich rodzinom; zaréwno pacjenci, jak i rodzice
powinni czu¢, ze sa w dobrych rekach ze swoimi
problemami i troskami.

O dr Andreas Schneider
Poggestr.8, 17166 Teterow
Tel.: 03996 - 12 03 82

pan Steffen Biichner
Goldberger Str. 70, 18273 Glistrow
Tel.: 03843 -332910

dr Veronika Edinger
Franz-Parr-Platz 6, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 68 68 28

O dr Sabine Glasenapp
Am Markt 12, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 85 26 71

O dr Ondrej Kovac
StrandstraRe 6, 18225 Kiihlungsborn
Tel.: 038293 - 47 39 33

Gemeinschaftspraxis

Isabel Kletzin & Tanja Kolax
Am Forsthof 22, 18246 Biitzow
Tel.: 038461 - 524 21
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O pan M. Kéhler
Am Markt 12, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 77 92 80

dr Gabriele Mahnke Christin Langhof
Pfahlweg 1, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 33 2109

dr Ute Herrmann
Haselstr. 2, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 68 30 23

O dr Marion Richter
Dammchaussee 28-30, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 147 87

O dr Sandra Roloff
Markt 21, 18258 Schwaan
Tel.: 03844 - 8109 50

O dr Sybille Sengbusch
Dammchaussee 28-30, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 147 87
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PO NARODZINACH

KLINIKA PEDIATRII | MEDYCYNY WIEKU DORASTANIA (KLINIK FUR KINDER- UND

JUGENDMEDIZIN)

Co to jest?

Klinika Pediatrii i Medycyny Wieku Dorastania
(Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin) w KMG
Klinikum Gistrow zajmuje sie leczeniem dzieci
i mtodziezy w wieku od 0 do 18 lat na dwdch
nowoczesnych oddziatach.

W dcistej wspdtpracy ze specjalistycznymi
oddziatami ginekologii, laryngologii, chirurgii
i urologii leczymy choroby zakazne, choroby nerek
i ptuc, choroby neuropediatryczne oraz choroby
psychosomatyczne.

Na naszym oddziale monitorowania noworodkéw
zapewniamy opieke okotoporodowa chorym
noworodkom, wczesniakom od 32 tygodnia ciazy
oraz wazacym powyzej 1500 g.

Kiedy mozna skorzystac z leczenia?

Z reguty pacjentéw do naszej kliniki kieruja lekarze
pierwszego kontaktu. W razie potrzeby rodzice moga
rowniez przyprowadzi¢ swoje dzieci na nasz oddziat
ratunkowy, ktdry jest czynny 24 godziny na dobe.

Dane kontaktowe

©  KMG Klinikum Giistrow
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1
18273 Glistrow

Sekretariat:

Tel.: 03843 - 34 22 02
Faks: 03843 - 34 34 40
www.kmg-kliniken.de




PO NARODZINACH

Co to jest?

W sktad zespotu Wczesna Pomoc wchodza
specjalisci z osrodkéw doradztwa ciazowego,
edukacji rodzinnej, potozne (rodzinne) i wielu
specjalistbw z sektora opieki zdrowotnej oraz
stuzby pomocy dzieciom i mtodziezy. Wszyscy oni

maja codzienny kontakt z niemowletami i matymi
dzie¢mi oraz ich rodzicami. W zwiazku z tym
ponosza oni szczeg6lna odpowiedzialnosc za dzieci
i ich rodziny w naszym powiecie.

Gtéwnym celem jest zapewnienie wsparcia, zanim
mate zmartwienia przerodza sie w duze problemy.
Wielu lokalnych  specjalistow  wspotpracuje
w ramach czterech regionalnych sieci Wczesna
Pomoc i ochrony dzieci.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa?

Wszyscy (przyszli) rodzice w powiecie Rostock,
zwtaszcza rodzice matych dzieci, moga zwrécic
sie do regionalnych o0séb kontaktowych Iub
koordynatora sieci, jesli chcieliby uzyskac wsparcie,
ale nie wiedza doktadnie, kto mégtby im poméc.

24

PIERWSZA PORADA W RAMACH SIECI WCZESNA POMOC (FRUHE HILFEN)

Gdzie odbywa sie doradztwo?

O DRK Kreisverband Bad Doberan e\V.

Anna Koch
Ehm-Welk-StraRe 23, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 652 12

Jugend- und Sozialwerk Region Rostock
(JSW) gGmbH

Peggy Helmholz

Ribnitzer Str. 11, 18181 Graal-Mdiritz

Tel.: 038206 - 148 48 lub

01512 - 39137 63

Landkreis Rostock,

Amt fir Kinder- und Jugendhilfe
Petra Schewe

Am Wall 3 - 5, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 755-52 101

DRK Kreisverband Giistrow e.V.
Schwangerschafts(konflikt)beratung
Monika Schmidt

Rostocker Str. 16, 17166 Teterow

Tel.: 03996 - 13599 18 lub

0152 - 26 19 97 20

Landkreis Rostock,

Amt fir Kinder- und Jugendhilfe

Dorte Podratz & Frances Weschke
August-Bebel-Str. 3,18209 Bad Doberan
Tel.: 03843 - 75 55 20 10
www.landkreis-rostock.de/kinder-und-
jugendhilfe

W razie potrzeby doradztwo moze
odbywac sie na miejscu lub w domu.

rowniez



PO NARODZINACH
LISTY DO RODZICOW ,KROK PO KROKU" (ELTERNBRIEFE ,,SCHRITT FUR SCHRITT")

Co to jest? Gdzie odbywa sie doradztwo/jakie sa osoby
tacznie 24 listy do rodzicbw pomoga Ci kontaktowe?

w wychowaniu dziecka od urodzenia do 4 roku

zycia. Listy do rodzicow sa wysytane poczta Bezptatne ELTERNBRIEFE® mozna zamowic w:
w zaleznosci od wieku dziecka. Opisuja one etapy

rozwoju, s3 napisane w tatwy do zrozumienia © Landkreis Rostock

spos6b i zawieraja wiele sugestii i praktycznych Amt fir Kinder- und Jugendbhilfe,
wskazéwek. Bestellservice Elternbriefe

Am Wall 3 - 5, 18273 Giistrow
Kiedy moge skorzystac z doradztwa? E-Mail: Elternbriefe-LRO@lkros.de
Wszyscy rodzice, ktérzy mieszkaja w powiecie Tel.: 03843 - 75 55 20 01

Rostock i maja dzieci w wieku ponizej 4 lat.
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PO NARODZINACH

GRUPA ,,BABYBLUES-MAMAS" DLA KOBIET ZE STRESEM PSYCHICZNYM

ZWIAZANYM Z PORODEM

Co to jest?

JesteSmy grupa kobiet, ktore doswiadczaja
strachu lub niekonczacego sie ztego samopoczucia
zwiazanego z ciaza i porodem.

By¢ moze tez to znasz: podczas cigzy obawy
i watpliwosci wkradaja sie raz po raz, probujac
przejac kontrole.

Albo czujesz sie smutna i przygnebiona po
porodzie. Strach przed porazka i poczucie winy
stoja na drodze do tak wychwalanej ,radosci
macierzynstwa”’, a Ty przestajesz rozumiec swiat,
masz ktopoty ze snem i czujesz sie przygnebiona
i zniechecona.

Aby$ nie byta z tym sama, poradnia pro familia
prowadzi grupe, w ktdrej mozesz spotkac sie
z innymi matkami, ktére doswiadczaja podobnych
kryzysow.

Daje to poczucie, ze nie jestes sama i daje Ci szanse
na wymiane doswiadczen i porad z innymi.

Kiedy moge skorzystac z tej mozliwosci?

Jesli czujesz, ze to odpowiednie miejsce dla Ciebie,
po prostu przyjdz.

Spotykamy sie zawsze w pierwszy czwartek
kazdego miesiaca o godzinie 16:00. Grupa jest
prowadzona przez pracownikéw poradni.

W razie jakichkolwiek pytan mozesz do nas
zadzwonic.

Gdzie odbywa sie doradztwo/
Z kim sie skontaktowac?

O pro familia
Kerstin Beifuhs i Mirjam MeiRner
HansenstralRe 1, 18273 Giistrow
Tel.: 03843- 682315
E-mail: guestrow@profamilia.de

NOTATKI:



ZASILEK NA DZIECKO

Co to jest?

Zasitek na dziecko jest wyptacany w celu pokrycia
potrzeb zwiazanych z opieka i wychowaniem lub
edukacja dziecka. Po ukoiczeniu 18 roku zycia
sprawdzane s3 dalsze specjalne wymagania.
Tylko jedna osoba otrzymuje zasitek na jedno i to
samo dziecko.

Niemcy zazwyczaj otrzymuja zasitek rodzinny
na swoje dzieci, jesli wnioskodawca (osoba
uprawniona do zasitku na dziecko) i dziecko maja
miejsce zamieszkania lub miejsce statego pobytu
w Niemczech. Dla zatrudnionych w UE, Niemcow
mieszkajacych za granica oraz cudzoziemcow,
mieszkajacych w Niemczech uchodZcéw i osob
ubiegajacych sie o azyl maja zastosowanie
specjalne przepisy.

Jako dzieci moga by¢ uwzglednione:

- wtasne lub adoptowane dzieci

- dzieci wspotmatzonka i wnuki, jesli mieszkaja
w tym samym gospodarstwie domowym

- dzieci z rodzin zastepczych

PO NARODZINACH

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

Prawo do zasitku na dziecko istnieje co do zasady
za kazdy miesiac, w ktdrym warunki uprawniajace
do zasitku zostaty spetnione przynajmniej jednego
dnia. O zasitek na dziecko mozna ubiegac sie
wstecznie za 6 poprzednich miesiecy. Moze by¢
wyptacany najdtuzej do 25 roku zycia roku zycia.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Przez internet:
www.familienkasse.de

Poczta: Familienkasse Nord, 20069 Hamburg

Osobiscie: Kopernikusstr. 1a 18057 Rostock
obecnie co tydzien we wtorki w
Versorgungsamt LAGuS MV
(Adres - patrz zasitek rodzicielski)




PO NARODZINACH
ZASILEK RODZICIELSKI

Co to jest?
Zasitek  rodzicielski  (podstawowy  zasitek
rodzicielski/zasitek rodzicielski plus) to swiadczenie
zastepujace dochod, do ktérego uprawnieni sa
matki i ojcowie,
jesli sami opiekuja sie i wychowuja dziecko po
porodzie,
nie sa zatrudnieni na wiecej niz 32 godziny
tygodniowo,
mieszkaja w gospodarstwie domowym ze
swoimi dzie¢mi i
maja miejsce zamieszkania lub miejsce statego
pobytu w Niemczech.

Matkom i ojcom przystuguje podstawowy zasitek
rodzicielskiego na okres do 14 miesiecy (do
18 miesiecy w przypadku przedwczesnego porodu),
ktéry moga podzielic miedzy siebie. Minimalny
podstawowy zasitek rodzicielski wynosi 300 euro.
Zasitek rodzicielski plus wynosi maksymalnie
potowe kwoty zasitku rodzicielskiego, ktory
przystugiwatby rodzicom bez dochodéw za
niepetny wymiar czasu pracy po urodzeniu dziecka.
Jest on jednak wyptacany przez podwajny okres.
Wiecej informacji, w tym wysokos¢ Swiadczen,
mozna znalez¢ na stronie:
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr

Kiedy moge ztozy¢ wniosek?

Pisemny wniosek o zasitek rodzicielski sktada sie
po urodzeniu dziecka. Wyptaty z moca wsteczna
sa dokonywane tylko za trzy poprzednie miesiace
zycia dziecka.

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?
Lokalnie za okreg Rostock odpowiada:

Landesamt fiir Gesundheit und Soziales MV
Dezernat Rostock

Friedrich-Engels-Platz 5-8, 18055 Rostock
Tel.: 0385 - 588 59951

Whioski sa dostepne online:
www.lagus.mv-regierung.de



ALIMENTY

Co to jest?

Alimenty na dzieci

Dzieci maja prawo do alimentéw od rodzicéw do
czasu osiagniecia petnoletnosci lub ukonczenia
pierwszej edukacji. Jesli rodzice mieszkaja
osobno, rodzic, z ktérym mieszka dziecko,
wypetnia swoj obowiazek poprzez codzienna
opieke i wychowanie. Drugi rodzic musi wowczas
ptacic¢ alimenty, ktérych wysokos$¢ zalezy od jego
dochoddw.

Roszczenie alimentacyjne matki i ojca z tytutu
narodzin dziecka

Ojciec ma obowiazek ptaci¢ matce alimenty przez
okres szesciu tygodni przed i osmiu tygodni
po urodzeniu dziecka. Jesli matka nie pracuje,
poniewaz nie jest w stanie tego zrobi¢ z powodu
ciazy lub porodu, ojciec jest zobowiazany do jej
utrzymania przez dtuzszy czas. Ojciec/matka jest
rowniez zobowiazany do ptacenia alimentdw, jesli
matka/ojciec nie jest w stanie pracowac z powodu
opieki lub wychowywania dziecka.

Obowiazek  alimentacyjny  rozpoczyna  sie
najwczesniej cztery miesiace przed porodem i trwa
przez co najmniej trzy lata po porodzie.

Matki i ojcowie, ktérzy sa jedynymi opiekunami

dziecka, maja prawo do porady i wsparcia
w  dochodzeniu  roszczen  alimentacyjnych
na dziecko i ich roszczen alimentacyjnych

wynikajacych z narodzin dziecka. Mtodzi dorosli
w wieku do 21 roku zycia maja réwniez prawo do
poradnictwa i wsparcia w dochodzeniu roszczen
alimentacyjnych.
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Kiedy moge skorzystac z doradztwa?
Doradztwo mozna uzyska¢ w dowolnym momencie
po ztozeniu wniosku.

W celu wyegzekwowania roszczen alimentacyjnych
matoletnie dziecko moze by¢ reprezentowane
pomocniczo przez Urzad ds. Mtodziezy i Rodziny.

Gdzie odbywa sie doradztwo?

O Powiat Rostock
Amt fir Jugend und Familie
Siedziba gtéwna w Giistrow
Am Wall 3-5, 18273 Glistrow

Oddziat Bad Doberan
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan

Tel.: 03843 - 755519 99
www.landkreis-rostock.de/jugend-und-familie



PO NARODZINACH
ZASILEK NA UTRZYMANIE

Co to jest?

Zasitek na utrzymanie to pomoc finansowa
od panstwa dla wszystkich dzieci samotnych
rodzicow, ktorzy otrzymuja niewystarczajace
alimenty lub nie otrzymuja ich wcale.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
swiadczenia?

Jesli dziecko mieszkajace z samotnie wychowujacym
rodzicem, ktdry jest wolny, owdowiaty, rozwiedziony
lub w trwatej separacji i nie otrzymuje regularnie
alimentéw od drugiego rodzica lub jesli drugi
rodzic nie zyje, nie otrzymuje dodatku dla sierot
w  wysokosci zasitku na utrzymanie,
sprawujacy opieke moze ubiegac sie o zasitek na

rodzic

utrzymanie. Od 12 urodzin uprawnienie przystuguje
jeszcze tylko wowczas, jesli nie sa pobierane zadne
Swiadczenia z tytutu SGB Il (kodeks socjalny II) lub
dziecko nie jest juz zalezne od swiadczen z tytutu
SGB Il ze wzgledu na zasitek na utrzymanie lub
rodzic, z ktérym dziecko mieszka, osiaga dochod
w wysokosci co najmniej 600 euro.

Zasitek na utrzymanie jest wyptacany do 18 roku
zycia.

Gdzie odbywa sie doradztwo?
Odpowiedzialna placéwka zalezy od
nazwisko dziecka.

) Powiat Rostock
Amt fiir Jugend und Familie
Siedziba gtéwna w Giistrow
Am Wall 3-5, 18273 Giistrow

© Oddziat Bad Doberan
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan

Tel.: 03843 - 755519 99
www.landkreis-rostock.de/jugend-und-familie



KURATELA

Co to jest?

Kuratela jest bezptatna ustuga Swiadczona przez
Urzad ds. Mtodziezy i Rodziny. Kurator reprezentuje
matoletnie dziecko przy ustalaniu ojcostwa i/lub
egzekwowaniu roszczen alimentacyjnych. W tym
kontekscie kurator jest réwniez uprawniony do
reprezentowania dziecka przed sadem.

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

W razie potrzeby o kuratele moze wystapic
rodzic, pod ktérego opieka znajduje sie dziecko,
po ztozeniu pisemnego wniosku, niezaleznie od
tego, czy rodzice sa lub byli ze soba w zwiazku
matzenskim.
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Gdzie odbywa sie Swiadczenie?

) Powiat Rostock
Amt fiir Jugend und Familie
Siedziba gtéwna w Giistrow
Am Wall 3-5, 18273 Giistrow

© Oddziat Bad Doberan
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan

Tel.: 03843 - 755519 99
www.landkreis-rostock.de/jugend-und-familie

.




PO NARODZINACH
DODATEK NA DZIECKO

Co to jest?

Dodatek na dziecko zapewnia wsparcie finansowe
rodzinom o niskich dochodach. Tylko jedna osoba
moze otrzymac dodatek na jedno i to samo dziecko.
Jest on wyptacany razem z zasitkiem na dziecko.

Aby go otrzymac, nalezy spetni¢ nastepujace
wymagania:
Dziecko mieszka w Twoim gospodarstwie
domowym, ma mniej niz 25 lat i nie jest
w zwiazku matzenskim ani zarejestrowanym
zwiazku partnerskim.
Otrzymujesz zasitek rodzinny
poréwnywalne swiadczenie) na dziecko.
Dochéd brutto rodziny wynosi co najmniej
900 euro (pary) lub 600 euro (osoby samotnie
wychowujace dzieci).
Jesli oprocz dochodu otrzymasz dodatek na
dziecko i ewentualnie zasitek mieszkaniowy,
bedziesz mie¢ wystarczajaco duzo pieniedzy
na utrzymanie rodziny.

(lub
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Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

Jesli wymagania sa spetnione, dodatek na dziecko
jest przyznawany na szes¢ miesiecy od miesiaca
ztozenia wniosku. Nie jest on wyptacany wstecznie.
Po podaniu zaledwie kilku szczegotéw asystent ds.
dodatku na dziecko z centrum swiadczen rodzinnych
sprawdzi, czy masz prawo do dodatku na dziecko.
Uznaje sie, ze potrzeby rodziny sa zaspokajane
przez wyptate dodatku na dziecko i ewentualnego
zasitku mieszkaniowego, do ktorych moze byc
ona uprawniona, a zatem nie ma prawa do zasitku
socjalnego ani zasitku dla bezrobotnych Il
(https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-
kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse)

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.familienportal.de

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Przez internet: www.familienkasse.de

Poczta: Familienkasse Nord, 20069 Hamburg

Osobiscie: Kopernikusstr. 17a 18057 Rostock
obecnie co tydzien we wtorki w
Versorgungsamt LAGuS MV
(Adres - patrz zasitek rodzicielski)

Uzgodnij termin
wideoporady:

Asystent ds. dodatku na dziecko
(niewiazaca kalkulacja szacunkowa):




ZASILEK MIESZKANIOWY

Co to jest?

Kazda osoba o niskich dochodach moze otrzymac
doptate na pokrycie kosztow mieszkaniowych.
W przypadku najemcéw mieszkania lub pokoju
zasitek mieszkaniowy jest wyptacany jako doptata
do czynszu. Wtasciciele mieszkan wtasnosciowych
lub  wtasnych otrzymuja
mieszkaniowy jako dodatek na pokrycie obciazen.

domow zasitek

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

W zaleznosci od liczby cztonkdéw gospodarstwa
domowego branych pod uwage, wysokosci kosztéw
mieszkaniowych i wysokosci catkowitego dochodu,
kazdy, kto nalezy do grupy oséb uprawnionych, ma
prawo do dodatku mieszkaniowego.

PO NARODZINACH

Zasitek mieszkaniowy jest nastepnie wyptacany od
miesiaca, w ktérym ztozono wniosek.

Kto juz otrzymuje Swiadczenia obejmujace koszty
zakwaterowania, np. zasitek dla bezrobotnych
Il i zasitek socjalny z urzedu pracy, podstawowe
zabezpieczenie i pomoc w pokryciu kosztow
utrzymania z urzedu opieki spotecznej, nie otrzyma
zasitku mieszkaniowego.

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?

Whiosek nalezy ztozy¢ w osrodku pomocy
mieszkaniowej wtasciwych wtadz miejskich,
gminnych lub okregowych.

Sa tam réwniez dostepne formularze.




PO NARODZINACH
ZASILEK OBYWATELSKI/POMOC SPOLECZNA

Co to jest?

Jesli koszty utrzymania rodziny (np. podczas urlopu
rodzicielskiego) nie sa zapewnione z wifasnych
dochoddw lub wtasnego majatku, mozesz ubiegac
sie o zasitek obywatelski.

Kazdy, kto jest niezdolny do pracy, tj. nie moze
pracowac co najmniej trzy godziny dziennie, otrzymuje
pomoc spoteczna. W takim przypadku nalezy rdwniez
ztozy¢ wniosek o pomoc spoteczna na dziecko.

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?

Whniosek nalezy ztozy¢ niezwtocznie po pojawieniu
sie takiej potrzeby.

Rodzice/rodzice samotnie wychowujacy dziecko,
ktdrzy otrzymuja juz biezace swiadczenia z urzedu
pracy/urzedu opieki spotecznej przed urodzeniem
dziecka, powinni przedtozy¢ akt urodzenia
wiasciwemu organowi niezwtocznie po jego
otrzymaniu i zgtosi¢ zmiane sytuacji zyciowej.

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?
Jobcenter des Landkreises Rostock
O 0ddziat Bad Doberan

Kammerhof 2, 18209 Bad Doberan

O 0Oddziat Rostock
Kopernikusstr. 1a, 18057 Rostock

© 0Oddziat Glstrow
Eisenbahnstr. 12, 18273 Giistrow

O Oddziat Teterow
Rostocker Str. 43-51, 17166 Teterow

Wspdlny numer obstugi interesantéw
tel.: 03843 - 77 50
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Dla catego powiatu Rostock
O Powiat Rostock
Sozialamt
August-Bebel-Str. 3, 18209 Bad Doberan
Tel.: 03843 - 755-509 99
Faks: 03843 - 755-108 10

Przyjmowanie wnioskéw i doradztwo réwniez:
©  Am Wall 3-5, 18273 Giistrow

www.landkreis-rostock.de/sozialamt

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rostock/
jobcenterlandkreisrostock/unseronlineangebot



PO NARODZINACH

POLOZNE RODZINNE LUB PIELEGNIARKI RODZINNE | PEDIATRYCZNE

Co to jest?

Potozne rodzinne Iub pielegniarki
i pediatryczne sa dostepne dla rodzin w trudnych
sytuacjach.

rodzinne

Wspieraja rodziny lub samotnych rodzicow
z dzie¢mi, np.
w opiece i karmieniu dziecka
W reorganizacji codziennego zycia z dzieckiem
w ograniczaniu nadmiernych wymagan
i lekdw przy obchodzeniu sie z dzieckiem
w posrednictwie i kontaktach z urzedami
i poradniami.

Kiedy moge ubiegac sie o Swiadczenie?
Rodziny w szczegélnych sytuacjach zyciowych,
bardzo mtode matki lub rodzice, ktdrzy czuja sie
przeciazeni, moga skorzystac¢ z tej ustugi. Misja
potoznych rodzinnych lub pielegniarek rodzinnych,
srodowiskowych i pediatrycznych zwykle zaczyna
sie od 9 tygodnia zycia dziecka i koriczy sie w dniu
1 urodzin dziecka. W wyjatkowych przypadkach
mozliwe jest rowniez wczesniejsze rozpoczecie.
Oferta jest dobrowolna i bezptatna.

NOTATKI:

Gdzie odbywa sie doradztwo/posrednictwo?

Powiat Rostock

O 0ddziat Bad Doberan Gesundheitsamt
Dammchaussee 30a, 18209 Bad Doberan
Petra Stengel
Tel.: 03843 - 75 55 3150

www.landkreis-rostock.de/gesundheitsamt




PO NARODZINACH
EDUKACJA | UCZESTNICTWO

Co to jest?

Pakiet edukacyjny ma na celu promowanie
i wspieranie dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich
dochodach. Celem jest umozliwienie dzieciom
i mtodziezy  uczestnictwa, organizowania
wolnego czasu razem z réwiesnikami po szkole,
muzykowania, jedzenia w szkolnej stotéwce
i otrzymywania ukierunkowanego wsparcia
poprzez pomoc w nauce.

Pakiet edukacyjny daje wiecej mozliwosci dzieciom
z rodzin o niskich dochodach.

Pakiet edukacyjny obejmuje nastepujace

swiadczenia:
Jednodniowe i  wielodniowe  wyjazdy

organizowane przez szkoty lub przedszkola

oraz wycieczki

Udziat w zbiorowym programie obiadowym

dla dzieci w wieku szkolnym

Swiadczenia na osobiste wyposazenie szkolne:

dostosowywane co roku

Wsparcie w nauce

Koszty transportu do szkoty

W okregu Rostock transport do lokalnej

szkoty jest bezptatny. Dodatkowe swiadczenia

sa realizowane tylko w kilku wyjatkowych

przypadkach. W razie jakichkolwiek pytan
prosimy o kontakt z osoba odpowiedzialna lub
administracja szkoty
Swiadczenia na uczestnictwo w  Zyciu
spotecznym i kulturalnym - maksymalnie
15,00 EUR miesiecznie dla uczniow w wieku do

18 roku zycia.

Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo oraz zasitek
obywatelski moga podlegac corocznej zmianie.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
Swiadczenia?
Dzieci i mtodziez przed ukonczeniem 25 roku
Zycia, nieotrzymujacy wynagrodzenia z tytutu
nauki zawodu oraz pobierajacy jedno z ponizszych
Swiadczen:
Zasitek obywatelski zgodnie z SGB Il
Pomoc spoteczna zgodnie z SGB XII (kodeks
socjalny XII)
Zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko
zgodnie z BKGG
Swiadczenia w oparciu 0 § 2 AsylbLG (ustawa
o swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie
0 azyl)




Gdzie uzyskac porade/ztozy¢ wniosek?
Kazda osoba otrzymujaca zasitek obywatelski
sktada wniosek do odpowiedniego urzedu pracy.

Jobcenter des Landkreises Rostock
O 0Oddziat Bad Doberan
Kammerhof 2, 18209 Bad Doberan

O 0Oddziat Rostock
Kopernikusstr. 1a, 18057 Rostock

Oddziat Giistrow
Eisenbahnstr. 12, 18273 Glistrow

O Oddziat Teterow
Rostocker Str. 43-51, 17166 Teterow

Wspalny numer obstugi interesantow
Tel.: 03843 - 7750

PO NARODZINACH

Kazda osoba otrzymujaca pomoc spoteczng na mocy
SGB XII, zasitek mieszkaniowy, dodatek na dziecko
lub $wiadczenia na mocy ustawy o swiadczeniach dla
0s6b ubiegajacych sie o0 azyl §2 musi ztozy¢ wniosek
do Urzedu Opieki Spotecznej.

O Powiat Rostock
Sozialamt
August-Bebel-Str. 3, 18209 Bad Doberan

Osoby do kontaktu: koordynatorzy ds. karty
edukacyjnej (Bildungskarte) oraz edukacji

i uczestnictwa (SB BuT)

Tel.: 03843 - 75 55 04 40

Tel.: 03843 - 75 55 04 41

Przyjmowanie wnioskow i doradztwo rowniez:
> Powiat Rostock

Sozialamt

Oddziat Gistrow

Am Wall 3-5, 18273 Giistrow

www.landkreis-rostock.de/sozialamt
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DORADZTWO | WSPARCIE ZE STRONY StUZBY ZDROWIA Z ZAKRESU PEDIATRII
| MEDYCYNY WIEKU DORASTANIA

Co to jest? Gdzie odbywa sie doradztwo?
Stuzba zdrowia z zakresu pediatrii i medycyny
wieku dorastania urzedu ds. zdrowia sktada Powiat Rostock
sie z zespotu pediatrow i specjalistycznego  Urzad ds. zdrowia
personelu  medycznego. Zadania obejmuja  Stuzba zdrowia z zakresu pediatrii i medycyny
oceny w celu zapewnienia wczesnego wsparcia  wieku dorastania
i miejsc integracyjnych, badania przesiewowe
w przedszkolach i szkotach, badania wstepne do Siedziba gtéwna Giistrow
szkot, profilaktyczne badania lekarskie, szczepienia, Am Wall 3- 5, 18273 Glistrow
porady dotyczace rozwoju, odzywiania i zdrowia.

O 0Oddziat Bad Doberan

Kiedy moge skorzystac z doradztwa? Dammchaussee 30a, 18209 Bad Doberan
Czy Twoje dziecko ma trudnosci z kolorowaniem

i wycinaniem, nauka moéwienia, nauka korzystania E-mail: kjaed@Ikros.de

z toalety lub odstawieniem smoczka? Tel.: 03843 - 7555 39 99

Czy jest niespokojne i nie moze usiedziec

w miejscu?

Jesli brzmi to znajomo lub jesli masz jakiekolwiek
pytania dotyczace rozwoju Twojego dziecka,
skontaktuj sie ze stuzba zdrowia z zakresu pediatrii
i medycyny wieku dorastania.

Oferujemy réwniez konsultacje dla rodzicow
z nasza asystentka medyczna i asystentka ds.
profilaktyki Angela Schiirmann.

Konsultacje dla rodzicow obejmuja ogdlne
porady dotyczace rozwoju dziecka, odzywiania,
korzystania z mediow i wiele innych.
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OSRODEK PEDIATRII SPOLECZNEJ (SPZ)

Co to jest?

Osrodek pediatrii spotecznej to kierowana
przez lekarzy, specjalistyczna placéwka
zajmujaca sie ambulatoryjnym diagnozowaniem
i leczeniem dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do
18 lat, u ktérych wystepuje lub podejrzewa sie
uposledzenie rozwoju fizycznego, umystowego
lub psychicznego. W interdyscyplinarnym zespole
diagnostycznym pracuja lekarze, psycholodzy,
fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pedagodzy
leczniczy, logopedzi i pracownicy socjalni. Celem
jest rozpoznanie i leczenie zagrozen rozwojowych
lub zaburzen rozwojowych na wczesnym etapie.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/swiadczenia?
Wymagane jest skierowanie od pediatry lub
lekarza ogélnego.

Mozliwa jest rejestracja telefoniczna w osrodku
pediatrii spotecznej.

Gdzie odbywa sie diagnostyka i leczenie?

Universitdtsmedizin Rostock Sozialpadiatrisches Zentrum Vorpommern
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Aktion Sonnenschein M-V elV.

Kinder- und Jugendklinik Makarenkostr. 8, 17491 Greifswald

Ernst- Heydemann- Str. 8, 18057 Rostock Tel.: 03834 - 87 52 27

Tel.: 0381 - 494-72 30 E-Mail: spz@aktion-sonnenschein-greifswald.de
E-Mail: spz@med.uni-rostock.de www.aktion-sonnenschein-greifswald.de

www.spz.med.uni-rostock.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
Mecklenburg gGmbH,
Kinderzentrum Mecklenburg
Wismarsche Str. 306, 19055 Schwerin
Tel.: 0385 - 551 59-0

E-Mail: info@spz-mecklenburg.de
www.spz-mecklenburg.de
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WCZESNE WSPARCIE

Co to jest?

Wczesne wsparcie to bezptatna oferta wsparcia
edukacyjnego i medyczno-terapeutycznego dla
dzieci od okresu niemowlecego do rozpoczecia
nauki w szkole.

Ukierunkowane, holistyczne wsparcie pomaga
dziecku rozwijac sie zgodnie z jego mozliwosciami,
kompensowac uposledzenia, a tym samym lepiej
uczestniczy¢ w swoim srodowisku. Rodzice
otrzymuja stymulujace i wspierajace porady od
specjalisty wczesnego wsparcia.

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb wczesne
wsparcie odbywa sie w osrodku wczesnego
wsparcia, w domu lub w przedszkolu.

Kiedy moge skorzystac z wczesnego wsparcia?
Jesli rozw6j dziecka spowalnia lub znacznie
rozni sie od rozwoju réwiesnikow w niektorych
obszarach, rodzice moga ubiegac sie o wczesne
wsparcie w lokalnym osrodku opieki spoteczne;j.

40

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?

O Powiat Rostock

Sozialamt

August-Bebel-Str. 3, 18209 Bad Doberan
Tel.: 03843 - 75 55 0999

E-mail: sozialamt-egh@lkros.de lub
sozialamt@lkros.de

...lub bezposrednio w osrodku wczesnego
wsparcia w zaleznosci od Twojego wyboru



EDUKACJA RODZINNA

Co to jest?

Edukacja rodzinna zapewnia wszystkim rodzinom i ich
cztonkom, a takze innym osobom zaangazowanym
w wychowanie, programy majace na celu
wzmocnienie zasobdw rodzinnych i kompetencji
poszczeg6lnych ~ oséb.  Dzieki  programom
edukacji rodzinnej rodziny otrzymuja wsparcie
i wskazowki dotyczace indywidualnych probleméw
i s3 zachecane do ksztattowania codziennego zycia
rodzinnego w sposob samorzadny.

Kiedy moge skorzystac z edukacji rodzinnej?
Edukacja rodzinna jest otwarta dla kazdego.
Kursy, seminaria, szkolenia itp. sa dostepne dla
wszystkich zainteresowanych. Niektore programy
sa przeznaczone dla okreslonych grup docelowych.
Ulotki, ogtoszenia i programy poszczegdlnych
podmiotdw dostarczaja informacji o odpowiednich
ofertach.

Gdzie oferowana jest edukacja rodzinna?

AWO Soziale Dienste gGmbH

AWO Familien-, Freizeit- und
Lernberatungszentrum/MGH (uznana
instytucja dalszego ksztatcenia w MV)
Platz der Freundschaft 3, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 218 44 10
www.awo-guestrow-fflz.de

patrz réwniez str. 44

O Multifunktionales Familienzentrum
Kulturborse
Teterower StraBe 22, 17179 Gnoien
Tel.: 039971 - 307 76
www.kulturboerse-gnoien.de

O Katholische Familienbildungsstatte Teterow
Niels-Stensen-StraRe 25, 17166 Teterow
Tel.: 03996 - 18 75 01
www.fabi-teterow.de

PO NARODZINACH

DRK Familienbildung Giistrow

(uznana instytucja dalszego ksztatcenia w MV)
Friedrich Engels Strale 26, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 27 79 98 33
www.drk-guestrow.de

O AWO Regionalverband
Bad Doberan e.v.
Tel.: 0171 - 33 70 648
E-Mail: hff@awodoberan.de
patrz réwniez str. 48

O MGH Dummersdorf
Gustav-Frohlich-Allee 20, 18196 Dummersdorf
Tel.: 03820 - 86 28 64
mgh@dummersdorf.de

Wiele parafii, ztobkdw/przedszkoli oraz domoéw
wielopokoleniowych oferuje réwniez grupy dla
rodzicow i dzieci w réznym wieku.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.familieninfo-mv.de
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OPIEKA NAD DZIECMI W Z£OBKU/
PRZEDSZKOLU

Co to jest?

Od pierwszego roku zycia istnieje ustawowe
prawo do opieki w ztobku/przedszkolu. W razie
potrzeby mozliwe jest réwniez wsparcie przed
ukoniczeniem przez dziecko pierwszego roku
zycia lub od momentu rozpoczecia nauki w szkole
(Swietlica). Od 1 stycznia 2020 r. rodzice nie sa juz
zobowiazani do optacania sktadek na opieke nad
dzie¢mi w ztobkach, przedszkolach i swietlicach.

Kiedy moge wykorzystac miejsce?

Kiedy moge ubiegac sie o wsparcie finansowe na
pokrycie kosztow wyzywienia?

Whniosek o miejsce nalezy ztozy¢ trzy miesiace
przed rozpoczeciem opieki nad dzieckiem. Jest to
konieczne, aby sprawdzi¢ wymagania dotyczace
korzystania z miejsca w przedszkolu lub miejsca
u opiekunki/opiekuna.

Whnioski o doptate lub przejecie
wyzywienia w ztobkach/przedszkolach i u opiekunow

kosztow

moga by¢ sktadane po zawarciu umowy lub
wtedy, gdy nie mozna oczekiwac, ze rodzice beda
partycypowac¢ w kosztach lub mozna oczekiwac,
ze beda to robic tylko czesciowo. Wsparcie jest
zazwyczaj przyznawane dopiero od miesiaca,
w ktérym ztozono wniosek.

Warunki uczeszczania do

ztobka/przedszkola:

Zgodnie z ustawa o ochronie przed odra, ktora
weszta w zycie 1 marca 2020 r., dla wszystkich
dzieci od pierwszego roku zycia, rozpoczynajacych
nauke w przedszkolu lub szkole nalezy okazac
szczepienia przeciwko odrze zalecane przez Stata
Komisje Szczepien. Od drugiego roku zycia nalezy
okaza¢ dwa szczepienia przeciwko odrze lub
wykazac odpornos$¢ na odre.
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Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whiosek o miejsce w ztobku/przedszkolu nalezy
ztozy¢ w Powiatowym Urzedzie ds. Mtodziezy
i Rodziny w Rostocku.

Whiosek o dofinansowanie lub przejecie kosztéw
wyzywienia w przedszkolach nalezy ztozy¢ do
Powiatowego Urzedu ds. Mtodziezy i Rodziny
w Rostocku.

Whioski sa dostepne we
wszystkich ztobkach/
przedszkolach, a takze
online na stronie: :
www.landkreis-rostock.de/jugend- XA
o S
und-familie

NOTATKI:



DORADZTWO | WSPARCIE ZE STRONY
StUZBY SOCJALNO-PEDAGOGICZNE)

Co to jest?

Postrzegamy siebie jako instytucje doradcza,
wspierajaca i towarzyszaca rodzinie. Dostepnych
jest wiele form pomocy dla rodzin, dzieci
i mtodziezy.

Pracujemy w obszarach wsparcia rodzicielskiego,
doradztwa w przypadku separacji i rozwoddw,
wsparcia dla dzieci z rodzin zastepczych i pomocy
mtodziezy w postepowaniu karnym. Dzieki temu
mozemy szybko i kompetentnie reagowac na
indywidualne potrzeby kazdego dnia, odpowiadac
na pytania i zapewniac wsparcie na rézne sposoby.
Obowiazuje przy tym zasada: im szybciej,
tym lepiej!

Kiedy i jak moge skorzystac z doradztwa/
swiadczenia?
Z wtasnej inicjatywy tylko jako osoba majaca
prawo do opieki/wychowania
W sytuacjach kryzysowych zaréwno rodzice
jak i dzieci i mtodziez
W godzinach konsultacji urzedu oraz po
indywidualnym uzgodnieniu terminu.

Gdzie odbywa sie doradztwo/jakie sa osoby
kontaktowe?

Osobiscie lub telefonicznie po indywidualnej
konsultacji z wtasciwym pracownikiem socjalnym
w Urzedzie ds. mtodziezy i rodziny.

> Powiat Rostock
Amt fiir Kinder- und Jugendilfe
Standort Bad Doberan Team Nord
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan

© 0Oddziat Glstrow Team Sud
Am Wall 3-5, 18273 Giistrow

Tel.: 03843 - 75 55 29 99
www.landkreis-rostock.de/amt-fuer-kinder-und-
jugendhilfe
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PROGRAMY I KURSY EDUKACJI
RODZINNEJ OFEROWANE PRZEZ AWO
SOZIALE DIENSTE gGMBH

Co to jest?
Pracownicy ~ AWO-Familien-, Freizeit und
Lernberatungszentrums/MGH  udzielaja porad

i oferuja kursy dotyczace wszystkich aspektow
zycia rodzinnego. Podczas réznych kurséw rodzice
otrzymuja sugestie dot. rozwoju dla swoich
dzieci i ucza sie, jak reagowac na ich potrzeby.
W razie potrzeby sesje doradcze moga byc
réwniez anonimowe.

W przyjemnej otrzymasz
sugestie, jak lepiej zrozumiec swoje dziecko poprzez
wspolna zabawe i obserwacje jego sygnatow.
Oferujemy réwniez indywidualne konsultacje
i porady, takie jak porady dotyczace noszenia
dzieci, karmienia piersia lub przygotowania do
przyjecia nowego cztonka rodziny. Towarzyszy¢ Ci
bedzie profesjonalny instruktor, ktory odpowie na
Twoje pytania w profesjonalny sposéb i zapewni Ci
porady i wsparcie.

atmosferze kursu

Nasze kursy
Fabel® (dla rodzicow z niemowletami od
8 tygodnia zycia)
Masaz niemowlat (dla rodzicéw z dzie¢mi od
6 tygodnia zycia)
Koto zabaw (dla rodzicow z dzie¢mi po 1 roku
zycia)
Program ¢wiczen ruchowych dla rodzicow
i dzieci (dla rodzicow z dzie¢mi w wieku od 2 lat)
Warsztaty kreatywne dla rodzicéw i dzieci (dla
rodzicow z dzie¢mi w wieku od 2 lat)
od mleka do rodzinnego stotu
Otwarte spotkania dla rodzicow i wiele wiecej

Dla kogo?
Dla rodzicow, opiekunéw, cztonkéw rodziny
i zainteresowanych oséb. W  przyjemnej

atmosferze kursu otrzymasz sugestie, jak lepiej
zrozumie¢ swoje dziecko poprzez wspolna
zabawe i obserwacje jego sygnatéw. Oferujemy

rowniez indywidualne konsultacje i doradztwo,
takie jak porady dotyczace noszenia dzieci,
karmienia piersia lub przygotowania do przyjecia
nowego cztonka rodziny. Towarzyszy¢ Ci bedzie
profesjonalny instruktor, ktéry odpowie na Twoje
pytania w profesjonalny sposéb i zapewni Ci
porady i wsparcie.

Gdzie?

O AWO Soziale Dienste gGmbH
AWO Familien-, Freizeit- und
Lernberatungszentrum/MGH (uznana
instytucja dalszego ksztatcenia MV)
Platz der Freundschaft 3, w 18273 Giistrow.

Kiedy?

Od poniedziatku do piatku

W celu uzyskania szczegétowych dat kurséw
i termindw

indywidualnych rozméw i doradztwa
prosimy o bezposredni kontakt.

Kontakt:

Sekretariat FFLZ | MGH
Tel.: 03843 - 218 44 10
E-mail: fflz@awogue.de



TELEFON ZAUFANIA

Co to jest?

Jelefon zaufania” oferuje dzwoniacym mozliwosc
anonimowego porozmawiania o swoich obawach i
potrzebach zwiazanych z wychowaniemirozwojem
ich dzieci. Doradcy sa wszechstronnie przeszkoleni
i przywiazuja duza wage do traktowania
dzwoniacych z szacunkiem i zaufaniem.

Na zyczenie mozemy zorganizowac spotkanie

z 0soba kontaktowa na miejscu.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
swiadczenia?

Wszyscy rodzice moga skorzysta¢ z tych ustug
doradczych.

Gdzie odbywa sie doradztwo?
Bezptatnie i anonimowo pod numerem
tel.: 0800 - 111 05 50

Dostepnosc:

Od poniedziatku do piatku: w godz. 9.00 do 11.00
Wtorek i czwartek: w godz. od 17.00 do 19.00

NummergegenKummer

Elterntelefon

0800

1110550

NummergegenKummer

freecall

unterstutzt durch die
Deutsche Telekom

PO NARODZINACH
DORADZTWO ONLINE DLA RODZICOW

Co to jest?

Ustuga doradztwa online bke oferuje profesjonalne
porady dla rodzicéw udzielane przez specjalistow
z poradni rodzicielskich i rodzinnych. Doradcy
wspieraja rodzicow poprzez indywidualne sesje
doradcze za posrednictwem poczty elektronicznej,
indywidualnych czatéw, moderowanych czatow
grupowych i tematycznych, a takze forow
publicznych — w zaleznosci od potrzeb rodzicéw.
W  centrum zainteresowania rodzicow sa
tematy zwiazane z rodzicielstwem, konfliktami
rodzinnymi, zachowaniami spotecznymi
i problemami emocjonalnymi swoich dzieci.
Specjalisci wspieraja réwniez rodzicdw w tematach
tabu i tematach wstydliwych (np. ochrona dzieci).
Ustuga doradztwa online bke jest prowadzona przez
Federalng Konferencje Doradztwa Edukacyjnego (bke).

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/Swiadczenia?
W kazdej chwili online. Porady sa bezptatne,
anonimowe i z gwarancja bezpieczenstwa danych.

Gdzie odbywa sie doradztwo?
www.bke-elternberatung.de
www.bke-beratung.de
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DORADZTWO DLA RODZICOW | RODZIN

Co to jest?

Doradztwo dla rodzicdw i rodzin to oferta dla
dzieci, mtodziezy, ich rodzicow lub opiekunow
prawnych, zapewniajaca wsparcie dla rodzin
W rozwiazywaniu i przezwyciezaniu problemow
i kryzysow. Oferuje pomoc we wszystkich
kwestiach zwiazanych z rodzicielstwem, rozwojem
dziecka i edukacja. Oferuje réwniez doradztwo
w zakresie partnerstwa, separacji i rozwodu.

Gdzie odbywa sie doradztwo?

AWO Soziale Dienste gGmbH

AWO Familien-, Freizeit- und
Lernberatungszentrum/MGH (uznana
instytucja dalszego ksztatcenia w MV)
Platz der Freundschaft 3, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 218 4410
www.awo-guestrow-fflz.de

Centrum fiir Pidagogik & Therapie
S. Bathke

Trelleborger Str. 10C, 18107 Rostock
Tel.: 0381- 778 88 06
www.cepaeth.de

O (D Nord
Familienberatungsstelle
Malchiner Str. 44, 17166 Teterow
Tel.: 03996 - 18 71 20

O D Nord
Familien- und Erziehungsberatungsstelle
Gnoiener Str. 4, 18195 Tessin
Tel.: 01514 - 063 96 83
www.cjd-nord.de

Diakonie Giistrow eV.
Beratungszentrum Biitzow
Rithner Landweg 25, 18246 Biitzow
Tel.: 038461 - 599 337
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Kiedy moge skorzystac z doradztwa?
Doradztwo jest mozliwe od momentu narodzin
dziecka. Dzieci i mtodziez moga réwniez same
zasiegnac porady. Ustugi sa bezptatne.

O Dzien konsultacji
zewnetrznych:
w Diakonie-Sozialstation w Schwaan we
wtorki w godzinach 13.00-17.00
August-Bebel-Str. 11, 18258 Schwaan,
tel. 03844 - 89114-10
www.diakonie-guestrow.de

O Gesellschaft fiir Bildung, Erziehung und
Gesundheit, Erziehungsberatungsstelle
Seestr. 13, 18209 Bad Doberan
Tel.: 0172 - 196 50 97
www.gebeg.de

O Heilpadagogische Praxis &
Erziehungsberatung
Andrea Graber
August-Bebel-Str. 1, 18195 Tessin
Tel.: 038205 - 129 86
www.heilpadagogische-praxis-graber.de

Systemisches BeratungsZentrum
gemeinniitzige UG (haftungsbeschrankt)
Claudia Kérner

Werkweg 1, 18273 Glistrow

Tel.: 03843 - 728 25 46
www.shz-gistrow.de
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DOFINANSOWANIE RODZINNYCH WAKACJI

Co to jest?

Kraj zwiazkowy Mecklenburg-Vorpommern
umozliwia rodzinom z ograniczonym budzetem
wspolne aktywnosciach
wakacyjnych przez caty rok. Na ten cel udostepniane
jest do 30 EUR na osobe i dzien urlopu. Za niewielka
doptata mozliwe sa wspolne ferie/wakacje.
Urlop z programem rekreacyjnym i wyzywieniem
odbywa sie w rodzinnym osrodku wypoczynkowym

uczestnictwo w

pozytku publicznego lub schronisku mtodziezowym
Mecklenburg Obiekt
wypoczynkowy zajmie sie ztozeniem wniosku

w Vorpommern.
w krajowym urzedzie ds. zdrowia i spraw socjalnych.
Urlop obejmuje od 5 do 14 nocy, z programem
rekreacyjnym dla catej rodziny i czesciowym
wyzywieniem.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/swiadczenia?
Warunki dofinansowania rodzinnych wakacji sa
nastepujace:
- Rodziny z miejscem zamieszkania
w Mecklenburg-Vorpommern
Rodziny z co najmniej jednym towarzyszacym
dzieckiem w wieku ponizej 18 lat
Odbiorcy podstawowych swiadczen dla osdb
poszukujacych pracy (SGB II)
LUB odbiorcy swiadcze pomocy spotecznej
(SGB XII)
LUB Odbiorcy Swiadczen na mocy ustawy o
Swiadczeniach dla 0séb ubiegajacych sie o azyl
LUB odbiorcy zasitku mieszkaniowego
zgodnie z ustawa o zasitku mieszkaniowym
LUB rodziny z dodatkiem na dziecko zgodnie
z § 6a federalnej ustawy o zasitkach na dzieci

Gdzie w rejonie Rostock znajduja sie obiekty
wypoczynkowe?

O AWO SANO gGmbH
Familienferiendorf Rerik
John-Brinckman-StraRe 6c,
18230 Ostseebad Rerik
Tel.: 038 296 - 72 112
www.awosano.de

O Caritasverband fiir das

Erzbistum Hamburg eV.

Kath. Familienferienstatte St. Ursula

Ribnitzer Str. 1, 18181 Graal-Miritz

Tel.: 038206 - 70 50

www.ostseefamilie.de

Ev.- Luth. Diakonissenanstalt Dresden e\V.
Haus Wartburg

Alexandrastr. 1, 18181 Graal-Miiritz

Tel.: 038206 - 70 80
www.haus-wartburg.de

Dalsze informacje i adresy obiektow
wypoczynkowych poza powiatem:
od podmiotéw i
www.lagus.mv-regierung.de

lub www.bag-familienerholung.de
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GRUPA DLA RODZICOW | DZIECI

Co to jest?

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez kontakty
spoteczne, wspdlng  zabawe  (zabawy
paluszkami, $piew itp.) i nowe doswiadczenia,
poznawanie innych dzieci w
6-12 miesiecy i ich rodzicow
Dzielenie sie pytaniami i odpowiedziami na
temat rozwoju dziecka

(zwyczaje zywieniowe, sen, zachecanie do

wieku

zabawy)
Zainteresowanych rodzicow serdecznie
zapraszamy do naszych grup dla rodzicow

i dzieci, ktore odbywaja sie co 14 dni w Neubukow
i Kiihlungsborn

Gdzie?

Biirgerhaus Neubukow, Am Brink 1, 18233
Neubukow

Jugendzentrum Kiihlungsborn,

Zur Asbeck 10, 18225 Kiihlungsborn

Kiedy?

w kazdy 1i 3 czwartek miesiaca w Neubukow oraz
w kazdy 2 i 4 czwartek miesiaca w Kiihlungsborn
w godzinach 9:30-11:30.

Co jest potrzebne?

duzy recznik lub kocyk

Torba do przewijania i butelka mleka/stoiczek
z zupka

Kontakt

Julia Winterstein

Tel.: 0171 - 337 06 48

E-mail: hff@awo-doberan.de
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Co to jest?

KanguRuh eV. Rostocker Férderverein fiir Friih- und
Risikogeborene zrzesza rodzicow dotknietych tym
problem, terapeutow, lekarzy i osrodki wczesnej
pomocy.

PotaczylisSmy sity, aby pomagac¢ i wspierac.
Chcielibysmy podzieli¢ sie naszym doswiadczeniem.
Wymiana  doswiadczen  miedzy  rodzicami
dotknietymi tym problem jest dla nas bardzo
wazna. Nasze imprezy czesto sa okazja do rozmow
0 codziennych trudnosciach i leczeniu. Rodzice
dotknieci tym problem uwazaja, ze przyjemnie
jest miec innych rodzicow jako stuchaczy, ktorzy
przezyli te same lub podobne doswiadczenia.
Z tego powodu co roku organizujemy rozne
dni rodzinne, np. spotkania rodzinne, wycieczki
klubowe, imprezy letnie i ptywanie dla dzieci.

DALSZE OFERTY POMOCY

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/Swiadczenia?
Doradztwo dla rodzin z wczesniakami lub dzieci
urodzonymi podczas porodu wysokiego ryzyka
odbywa sie zawsze po indywidualnym uzgodnieniu:
Tel.: 0152 -27 37 59 13

E-mail: post@kaenguruh-rostock.de

Cztonkowie naszego stowarzyszenia moga
uczestniczy¢ w naszych imprezach.

Formularz wniosku o cztonkostwo mozna znalez¢
na naszej stronie internetowe;.
www.kaenguruh-rostock.de

Nasi cztonkowie sa informowani o planowanych
wydarzeniach za posrednictwem poczty elektronicznej.
Prowadzimy $cista wymiane z poradnia dla
rodzicow wczesniakéw w klinice w Rostocku.

Gdzie odbywa sie doradztwo?
Porady udzielane sa przez doswiadczonych
rodzicow po indywidualnym uzgodnieniu terminu.
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DALSZE OFERTY POMOCY

Co to jest?

Jesli dziecko rodzi sie przedwczesnie lub jest
powaznie chore, jesli wypadek lub powazna,
przewlekta choroba zasadniczo zmienia zycie,
ma to daleko idace konsekwencje. Po wypisaniu
ze szpitala i powrocie do domu rodzina
jest pozostawiona sama sobie i staje przed
szczeg6lnymi  wyzwaniami. Rodzice sa czesto
zaniepokojeni nagta zmiana sytuacji rodzinnej.
Ponadto rokowania dotyczace rozwoju ich dziecka
moga by niejasne.

Skupiamy sie nie tylko na mtodych pacjentach,
ale na catej rodzinie. Powinna poradzi¢ sobie ze
zmieniong sytuacja tak szybko, jak to mozliwe.
Pielegniarki srodowiskowe wspieraja, doradzaja
i prowadza rodzicow w czesto skomplikowanej
opiece nad ich ciezko chorymi dzie¢mi. Regularne
wizyty i dostepnos¢ pielegniarki Srodowiskowej
dodaja cztonkom rodzin otuchy i wzmacniaja ich
kompetencje w radzeniu sobie z chorym dzieckiem.
Gdy sytuacja staje sie coraz bardziej stabilna,
pielegniarka wycofuje sie, ale pozostaje dostepna
jako osoba kontaktowa az do zakonczenia
okresu opieki.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
swiadczenia?

Do opieki socjalno-medycznej zgodnie
z zaleceniami lekarza maja prawo przewlekle
lub powaznie chore dzieci i mtodziez (do 14 roku
zycia - w wyjatkowych przypadkach do 18 roku
zycia) po leczeniu szpitalnym lub w osrodku
rehabilitacyjnym.

50

Osoby kontaktowe

Pro-Fil Kindernachsorge gGmbH

w klinice Stidstadt Rostock

Oddziat neonatologii

Stidring 81, 18059 Rostock

Tel.: 0381 - 44 0155 35

E-Mail: pro-fil@kindernachsorge.de

Pro-Fil Kindernachsorge gGmbH

w Kinderzentrum Mecklenburg
Wismarsche StralRe 306, 19055 Schwerin
Tel.: 0385 - 55159 16

E-Mail: pro-fil@kindernachsorge.de

www.kindernachsorge.de



Co to jest?

Asysta dla rodzicow obejmuje osobiste wsparcie
zastepujace lub wspomagajace we wszystkich
obszarach zycia codziennego, w ktoérych matki
i ojcowie potrzebuja pomocy i wsparcia ze
wzgledu na swoja niepetnosprawnos¢, np. zmiana
pieluch lub prace domowe. Celem wsparcia jest
umozliwienie rodzicom i dzieciom wspdélnego zycia
oraz zapewnienie dzieciom dobrego rozwoju.

Kiedy moge skorzystac z asysty dla rodzicow?
Swiadczenia asystenckie moga zosta¢ przyznane
po ztozeniu wniosku i okresleniu grupy osob
objetych SGB IX oraz ocenie potrzeb w ramach
procedury ogélnego planu, a takze po sprawdzeniu
dochoddéw i majatku.

DALSZE OFERTY POMOCY

Gdzie moge ubiegac sie o asyste dla rodzicow?

Whiosek mozna poczatkowo ztozy¢ nieformalnie
do podmiotu odpowiedzialnego za pomoc
integracyjna, a wiec do powiatu Rostock.
O Dla catego powiatu Rostock:

Sozialamt

August-Bebel-Str. 3, 18209 Bad Doberan

Tel.: 03843 - 755-509 99

Faks: 03843 - 755-850 00

E-mail: sozialamt-egh@lkros.de lub

sozialamt@lkros.de

Przyjmowanie zgtoszer i doradztwo rowniez
pod adresem: Am Wall 3-5, 18273Giistrow

www.landkreis-rostock.de/sozialamt




DALSZE OFERTY POMOCY

Co to jest?

Doradztwo dot. sanatorium dla matki lub ojca
z dzieckiem jest wsparciem dot. ubiegania sie o
sanatorium dla matki lub ojca z dzieckiem. Program
jest skierowany do wszystkich osob, ktére obecnie
petnia obowiazki rodzicielskie i jest finansowany
z kasy ubezpieczeniowej. Kuracja matki/ojca/
dziecka trwa zazwyczaj trzy tygodnie.

Sanatoria maja rozne indywidualne i rodzinne
oferty dla matek/ojcdw z dzieckiem. Obejmuja one
na przyktad rozmowy indywidualne i grupowe,
doradztwo edukacyjne, techniki relaksacyjne,
zajecia kreatywne, masaze, zajecia ruchowe i porady
Zywieniowe.

Gdzie odbywa sie doradztwo?

AWO Soziale Dienste gGmbH

AWO Familien-, Freizeit- und
Lernberatungszentrum/MGH (uznana
instytucja dalszego ksztatcenia w MV)
Platz der Freundschaft 3, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 218 4410
www.awo-guestrow-fflz.de

Diakonie Giistrow eV.
Beratungszentrum Biitzow
Rithner Landweg 25, 18246 Biitzow
Tel.: 038461 - 599 337

O Diakonie Rostocker Stadtmission eV.
Integrierte Phsychologische Beratungsstelle
Klosterstr. 1b, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 63124
www.rostocker-stadtmission.de

DRK Kreisverband Giistrow e.V.
Familienbildung Glistrow (uznana instytucja
dalszego ksztatcenia MV)

Friedrich Engels StraRe 26, 18273 Glistrow
Tel.: 03843 - 2779 98 33 lub

08000 - 365 000

www.drk-guestrow.de

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
Swiadczenia?

Wszystkie matki, ojcowie i opiekunowie prawni
moga skorzysta¢ z doradztwa dot. sanatorium.
To, czy przystuguje Ci sanatorium dla matki lub
ojca z dzieckiem, mozesz omoéwic¢ indywidualnie
z doradca ds. sanatorium. Doradca ds. sanatorium
poinformuje Cie o zabiegach w sanatorium
i obiekcie sanatoryjnym. Wszelkie otwarte pytania
zostang wyjasnione, a Ty otrzymasz wsparcie przy
sktadaniu wniosku.

Doradztwo jest bezptatne.

O DRK Kreisverband Bad Doberan eV.
Seestr. 12, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 75 01-0
www.drk-doberan.de
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Co to jest?

Autyzm lub zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)
to grupa gtebokich zaburzen rozwojowych moézgu.
Obejmuja one zmiany w rozwoju neuronalnym
i psychospotecznym. Termin ,spektrum” odnosi
sie do szerokiego zakresu objawow, zdolnosci
i poziomu uposledzenia danej osoby. Objawy te
prowadza do trudnosci w kontaktach spotecznych,
w  przetwarzaniu  bodZzcdw  sensorycznych,
w dostosowywaniu sie do zmian oraz do
okreslonych zainteresowan i aktywnosci.

Gdzie moge znalez¢ wsparcie?

Poradnie dla oséb z autyzmem w Rostocku
i Schwerinie zapewniaja wsparcie terapeutyczne
dla oséb z autyzmem w kazdym wieku. Terapia
autyzmu obejmuje terapie indywidualna - zwykle
w srodowisku zycia 0séb dotknietych autyzmem, tj.
bezposrednio na miejscu w osrodku opieki dziennej,
szkole, osrodku szkoleniowym lub warsztacie - a
takze doradztwo i wsparcie dla wszystkich oséb
kontaktowych, takich jak rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, opiekunowie, osoby zajmujace sie
indywidualnymi przypadkami i inni terapeuci.
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Dane kontaktowe:

Autismusambulanz Region
RostockVolkssolidaritat KV Rostock-Stadt eV.
Goethestr. 15, 18055 Rostock

Tel.: 0381-8099528

E-mail: autismusambulanz-rostock@vs-hro.de

Dalszy kontakt w sprawie autyzmu:

Landesverband Autismus M-V e\V.
Beratungs- und Koordinationsstelle Autismus
Gemeinsames Haus
Henrik-lbsen-StraRe 20, 18106 Rostock/
Stadtteil Evershagen

Osoba do kontaktu:

Katja Dabergott

Tel.: 038166096430

Faks: 038166096439

E-Mail: k.dabergott@autismus-mv.de
dla catego landu MV
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Co to jest?

Wyobraz sobie, ze Ty, Twoje dziecko lub inna
bliska Ci osoba cierpi na chorobe przewlekta lub
psychiczna, uzaleznienie lub problem w zyciu
spotecznym. Nic wiesz co z tym zrobi¢, ale chcesz to
zmienic¢. Chcesz poprawic swoja sytuacje osobista
i szukasz mozliwosci przezwyciezenia wtasnych
probleméw wraz z innymi osobami, ktérych
dotykaja te same problemy. Mozesz zatem zwrécic
sie do centrum kontaktowego samopomocy.
Pracownicy udziela Ci informacji, porady i skieruja
do grup samopomocy. Zapewnia réwniez wsparcie
w tworzeniu nowych grup oraz w innych kwestiach
organizacyjnych i finansowych.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa?
Mozesz skorzysta¢ z doradztwa w godzinach
otwarcia. Ustugi sa bezptatne.

Gdzie odbywa sie doradztwo?

Diakonie Giistrow eV.

Kontakt- und Informationsstelle

fir Selbsthilfe (KISS)

Platz der Freundschaft 14 c, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 776 10 37
www.diakonie-guestrow.de/
sorgen-im-alltag/selbsthilfe/

O Diakonie Giistrow eV.
KISS-AuRenstelle Teterow
PredigerstraBe 2, 17166 Teterow
Tel.: 03996 - 140 63 37

Diakonie Giistrow eV
KISS-AuRenstelle Biitzow

Rithner Landweg 25, 18246 Biitzow
Tel.: 03843 - 776 10 37
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Selbsthilfekontaktstelle Rostock
KuphalstraRe 77, 18069 Rostock
Tel.: 0381 - 490 49 25
www.selbsthilfe-rostock.de

Dalsze informacje na temat grup
samopomocy mozna znalez¢ na stronie
internetowej dla landu:www.selbsthilfe-mv.de



Co to jest?

Doradztwo w zakresie uzaleznien jest bezptatne,
indywidualne dobrowolnych sesjach
jednoosobowych lub grupowych. Pracownicy
podlegaja obowiazkowi zachowania poufnosci.
Sesje doradcze odbywaja sie gtéwnie w osrodkach
doradczych, ale sa rowniez mozliwe w domu lub
w szpitalu podczas leczenia detoksykacyjnego.
Doradcy ds. uzaleznien rozmawiaja z osobami
szukajacymi porady na temat dostepnych opgji
zmiany witasnych zachowan konsumpcyjnych.
W zaleznosci od potrzeb personel skieruje
pacjenta do dalszej pomocy ambulatoryjnej
lub szpitalnej. Doradcy pomagaja w ztozeniu
whniosku o terapie a po terapii zapewniaja wsparcie
w poradni. Ponadto poradnie oferuja porady
i kursy przygotowujace do badan medyczno-
psychologicznych, a takze terapie na miejscu.

w

Gdzie moge uzyskac porade?

O Sozialwerk der EFG Malchin-Teterow e\V.
Sucht- und Drogenberatung Teterow
Niels-Stensen-Str. 2, 17166 Teterow
Tel.: 03996 - 12 06 20
www.sozialwerk.net

AuRensprechstunde Gnoien
Friedenstr. 68, 17179 Gnoien
Tel.: 0176 - 54 39 09 75 lub
03996 - 12 06 20
AuRensprechstunde Laage
Breesener Str. 1, 18299 Laage
Tel.: 0176 - 54 39 37 46 lub
03996 - 12 06 20

Diakonie Giistrow eV.

Sucht- und Drogenberatung

Platz der Freundschaft 14, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 776 17 33
www.diakonie-guestrow.de
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Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
Swiadczenia?
Mozesz udac sie do poradni
w przypadku pytan dotyczacych zazywania
przez siebie substancji uzalezniajacych
(alkohol, papierosy, leki, nielegalne narkotyki...)
lub w zwiazku z zachowaniami uzalezniajacymi
(nadmierna  konsumpcja medidw, hazard,
zaburzenia odzywiania...),
jesli martwisz sie o krewnych lub
jesli po prostu chcesz uzyskac informacje.
Pomoc mozna otrzyma¢ w krotkim czasie
w godzinach otwarcia poradni. Najlepiej wczes$niej
uzgodnic¢ termin spotkania. Wiele poradni oferuje

rowniez porady online.

Sucht- und Drogenberatung
Rithner Landweg 25, 18246 Biitzow
Tel.: 038461 - 599 341

Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH
SeestraRe 13, 18209 Bad Doberan

(Haus der Horizonte)

Tel.: 038203 - 774 55

AuRensprechstunde 1x w tygodniu

Neue Reihe 128, 18225 Kiihlungsborn
Uzgodnienie terminu pod: Numer tel. w Doberan
www.suchthilfe-rostock.de

Caritasverband fiir das

Erzbistum Hamburg eV.

Region Rostock

Alter Markt 2, 18195 Tessin

Tel.: 038205 - 654 40

Kastanienallee 8, 18181 Graal-Miiritz
Tel.: 038206 - 14169
www.caritas-im-norden.de
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Co to jest?

Stuzba  socjalno-psychiatryczna

zdrowia jest punktem kontaktowym dla dorostych

z  choroba  psychiczna/niepetnosprawnoscia

psychiczna, ich krewnych i otoczenia spotecznego.

Jego oferta obejmuje:
Informacje/zalecenia/posrednictwo w zakresie

urzedu ds.

mozliwosci leczenia, réwniez po hospitalizacji
Organizowanie pomocy w zakresie pracy
- zakwaterowania - codziennej organizacji -
samopomocy

Doradztwo w gabinecie, osobiste rozmowy
Wsparcie zewnetrzne (wizyty domowe)
Wsparcie przy sktadaniu wnioskow

W razie potrzeby réwniez dtugoterminowe
wsparcie przejsciowe

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/ustugi?
Pomoc jest bezptatna i mozna z niej skorzystac
w dowolnym momencie bez koniecznosci

sktadania wniosku.

Gdzie odbywa sie doradztwo/jakie sa osoby
kontaktowe?

) Landkreis Rostock
Gesundheitsamt
Hauptsitz Glistrow
Am Wall 3-5, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 75 55 39 99

O Gesundheitsamt
Oddziat Bad Doberan
Dammchaussee 30 a, 18209 Bad Doberan
Tel.: 03843 - 75 55 39 99
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Co to jest?
Przewodniki integracyjne, pomoc w zakresie
migracji  mtodziezy i centra  doradztwa

migracyjnego wspieraja migrantéw w odnalezieniu
sie w Niemczech i w rozwiazywaniu problemdw.
Odpowiadaja pytania dotyczace takich
tematow jak kursy jezykowe i integracyjne,
urzedy, edukacja, kariera zawodowa, rodzicielstwo,
rodzina, zdrowie, znalezienie
zakwaterowania i prowadzenie gospodarstwa
domowego. Osoby zgtaszajace sie po porade sa
informowane o przystugujacych im uprawnieniach,
otrzymuja pomoc przy sktadaniu wnioskow,

na

matzenstwo i

Gdzie odbywa sie doradztwo/jakie sa osoby
kontaktowe?

O Landkreis Rostock
Integrationslotsen

Fachdienst fiir Integration und
Unterbringung von Fliichtlingen

w placéwkach pobytu wspélnego i w

O placéwce Bad Doberan
August-Bebel-StraBe 3, 18209 Bad Doberan,
pani Siara
Tel.: 03843 - 755 5 03 40
www.landkreis-rostock.de/sozialamt

placéwce Glistrow

Am Wall 5, 18273 Giistrow,

pani Gotter

Tel.: 03843 - 755 503 41
www.landkreis-rostock.de/sozialamt
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a w razie potrzeby sa kierowane do innych osrodkéw
doradczych. Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
Swiadczenia?

Migrancimogakorzystacze wsparciazapewnianego
przez przewodnikéw integracyjnych przez okres
do dwach lat po otrzymaniu zezwolenia na pobyt.
Ustugi migracyjnego  (MSB/MBE)
i pomoc w zakresie migracji mtodziezy (JMD) - dla
mtodych dorostych w wieku do 27 lat - s3 otwarte
dla wszystkich migrantéw, niezaleznie od ich
statusu pobytu.

doradztwa

Doradztwo socjalne w zakresie migracji oraz
doradztwo dla dorostych migrantéw

O Diakonie Rostocker Stadtmission e. V.
Migrationsberatungsstelle
KlosterstraRe 1b, 18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 - 73 83 40 lub
0151-42 239939
www.rostocker-stadtmission.de

DRK Kreisverband Giistrow e. V.
Migrationsberatungsstelle
Friedrich-Engels-StraRe 26, 18273 Glistrow
Tel.: 0172 - 847 46 63
www.drk-guestrow.de

Pomoc w zakresie migracji mtodziezy (JMD)
O AWO Sozialdienst Rostock gGmbH
Jugendmigrationsdienst

SeverinstralRe 4, 18209 Bad Doberan

Tel.: 038203 - 738 30
www.awo-rostock.de

CJD Nord

Jugendmigrationsdienst
Heinrich-Scheven-StraRe 8, 17192 Waren
Tel.: 03991-74 77 8410
www.cjd-nord.de
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Co to jest?

W  socjalnych domach towarowych kobiety,
mezczyzni i rodziny w potrzebie moga kupic¢
niedrogie uzywane meble, artykuty elektryczne
(mate i duze urzadzenia), artykuty gospodarstwa
domowego, artykuty dzieciece, ksiazki, odziez dla
kobiet, mezczyzn i dzieci oraz wiele innych.
Ubrania, obuwie i bielizna domowa w dobrym
stanie sa przekazywane potrzebujacym bezptatnie
lub za niewielka darowizne w bankach odziezy.
Banki zywnosci za niewielka optata rozdaja
zywnosc i artykuty codziennego uzytku osobom
potrzebujacym.

Gdzie znajduja sie socjalne domy towarowe?

Powiat Rostock, Jobcenter Giistrow,
FAIRkauf - Sozialkaufhaus Giistrow
Ulrichstr. 10B, 18273 Giistrow

Tel.: 0173 - 245 36 58

Gistrower Werkstatten GmbH
Méobelborse

Rostocker Str. 26, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 23 47-31

Werkstattladen/Second-Hand-Shop/
Mébelborse

HeidenholzstraRe 7, 17166 Teterow
(Gewerbegebiet Koppelberg)

Tel: 03996 - 140 97 8154
www.guestrower-werkstaetten.de
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Kiedy moge skorzystac z programu pomocy?
Te pomoc otrzymuja wszystkie osoby majace
potwierdzenie potrzeb socjalnych, np.
zaswiadczenie o udzieleniu zasitku obywatelskiego,
zabezpieczenia podstawowego, BAB, BAfoG,
zasitku  mieszkaniowego, paszport Warnow,
zaswiadczenie o emeryturze, o $wiadczeniach na
mocy ustawy zgodnie z ustawa o $wiadczeniach
dla oséb ubiegajacych sie o azyl itp.

Jakie doktadnie zaswiadczenie jest wymagane,
zalezy od konkretnej sytuacji.

Gdzie znajduja sie banki odziezy?

DRK District Association
Giistrow elV.
Hagemeisterstr. 5, 18273 Guistrow

Am Ausfall 53a, 18246 Biitzow

Am Bahnhofsplatz 6, 18292 Krakow am See
Rostocker Str. 16, 17166 Teterow

Friedenstr. 62, 17179 Gnoien

Breesener Str. 50, 18299 Laage

Tel.: 03843 - 69 49 53 lub 08000 365 000
www.drk-guestrow.de

00O0O

DRK Kreisverband Bad Doberan e.V.

Seestr. 1, 18209 Bad Doberan
Lindenbruchstr. 1, 18258 Schwaan

Stilzer Str. 16, 18195 Tessin

An der B 105 nr 43, 18182 Rovershagen
R.-Breitscheid-Str. 14, 18225 Kiihlungsborn
Am Pferdemarkt 4a, 18236 Kropelin

Tel.: 038203 7501-0

www.drk-doberan.de
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Gdzie znajduja sie banki zywnosci itp.?

Giistrower Tafel eV.
Pfahlweg 1f, 18273 Giistrow
Tel.: 03843 - 856 74 07

O Bahnhofstr. 3a, 17166 Teterow
(oddziat Teterower Tafel)

Tel.: 03996 - 18 20 09

Tafel Bad Doberan elV.

O Severinstr. 6, 18209 Bad Doberan
(Rathaus Bad Doberan)

O Am wedenberg, 18236 Kropelin
(Alte Kaufhalle)

Tel.: 0151-1175 6179

www.tafel-bad-doberan.de
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Biitzower Tafel eV.
Rithner Landweg 23a, 18246 Biitzow
Tel.: 038461 - 680 86

Bad Siilzer Tafel eV.

Stilzer Str. 16d, 18195 Tessin
Tel.: 038229 - 796 41
www.tafel-bad-suelze.de

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
Bad Doberan

Treffpunkt Suppenkiiche

Klosterstrale 1b, 18209 Bad Doberan

Tel.: 038203 - 164 39
www.muenstergemeinde-doberan.de
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Rada ds. niepetnosprawnosci w powiecie
Rostock

Co to jest?
Jestes rodzicem dziecka niepetnosprawnego
lub od jakiego$ czasu opiekujesz sie dzieckiem
niepetnosprawnym? Potrzebujesz pomocy
w zakresie wnioskéw lub odwotan dotyczacych
legitymacji osoby niepetnosprawnej w stopniu
znacznym, stopnia opieki, Srodkdw pomocy, terapii,
srodkow rehabilitacyjnych, pomocy integracyjnej?
A moze po prostu potrzebujesz kogos, kto bedzie
w stanie wczuc sie w Twoja sytuacje?

W takim razie prosimy o kontakt z nami, rada ds.
0s6b niepetnosprawnych w powiecie Rostock. Jako
nowy cztonek rady ds. oséb niepetnosprawnych,
Maria Pagels, pragne

ja, pani szczegOlnie

zaangazowac sie w sprawy rodzicow i krewnych
dzieci niepetnosprawnych. Mieszkam z rodzina
w Bad Doberan, jestem matka dwojki matych
dzieci, a moj 4-letni syn jest niepetnosprawny.

Wiem, jak czujesz sie jako rodzic, gdy otrzymujesz
diagnoze od lekarza i wszystko sie w tym
momencie ,wali". Pragne byc osoba do kontaktu,
ktéra moze Cie wesprze¢ w tym czasie, by¢
moze dac¢ Ci wskazowke lub dwie, lub po prostu
wystuchac Cie, gdy sprawy staja sie zbyt trudne.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa?

Doradztwo dla rodzicow dzieci z
niepetnosprawnoscia odbywa sie zawsze po
uzgodnieniu terminu.
Prosze o pozostawienie swoich danych
kontaktowych:
Maria Pagels
behindertenbeirat@lkros.de

Odezwe sie tak szybko, jak to mozliwe.

Wiecej informacji na temat rady ds. osob
niepetnosprawnych mozna znalez¢ pod adresem:
www.behindertenbeirat-lkros.de




Co to jest?

Centrum wsparcia opiekuriczego jest osrodkiem
doradczym prowadzonym wspdlnie przez kasy
ubezpieczeniowe i opiekuicze oraz powiat.
Rodzice z dzieckiem wymagajacym opieki
potrzebuja szybkiej i kompleksowej pomocy. Aby
mogli sie oni skoncentrowac¢ na swoim dziecku,
doradcy opiekunczy i socjalni doradzaja rodzinom
i wspieraja je w sposob neutralny, niezalezny,
indywidualny i bezptatny. Doradcy sa specjalnie
przeszkoleni. Omawiaja sytuacje zdrowotna,
opiekuicza, zyciowa i mieszkaniowa rodziny
oraz wspotpracuja z rodzicami w celu znalezienia
indywidualnych rozwiazan w zakresie bezpiecznej
opieki, z ktérymi cata rodzina moze sobie poradzic.
Doradcy w centrum wsparcia opiekuriczego maja
dobry kontakt miedzy soba oraz z wszystkimi
waznymi osobami kontaktami w celu zapewnienia
skoordynowanej opieki i wsparcia.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa i wsparcia?
Otrzymujesz  swiadczenia z tytutu opieki
nad dzieckiem lub chcesz ubiegac sie o takie
Swiadczenia lub potrzebujesz porady, informacji
i/lub wsparcia w zakresie Swiadczen i ofert
zwiazanych z opieka, takich jak
- Whniosek o (wyzszy) poziom opieki
Korzystanie ze specjalnych srodkéw pomocy
Dostosowanie srodowiska zycia, np. instalacja
prysznica bez barier
Pomoc ze strony stuzb opiekuiczych
Opieka krotkoterminowa
Oferty ustug wsparcia dla rodzin
Opieka w szkole lub przedszkolu
Pomoc w obowiazkach domowych, zakupach
lub innych pracach
Petnomocnictwo do reprezentowania
Prawo dotyczace niepetnosprawnosci
Wsparcie ze strony pomocnikow rodzinnych

i wiele wiecej.
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Gdzie moge uzyskac¢ porade?
w centrum wsparcia opiekurnczego

O Lokalizacja Bad Doberan
August-Bebel-Str. 3
18209 Bad Doberan
Tel.: 03843 - 755 504 25/504 26
Pflegestuetzpunkt-Bad-Doberan@lkros.de

Oddziat Glstrow

Hagebdcker StraRe 19

18273 Gustrow

Tel.: 03843 - 755 504 20/504 21
Pflegestuetzpunkt-Guestrow@lkros.de

Godziny otwarcia

Wtorek od 08:30 do 12:00 i
od 13:30 do 16:00

Czwartek od 08:30 do 12:00 i
od 13:30 do 17:00

oraz po uzgodnieniu terminu

w domu
w internecie: www.pflegestuetzpunktemv.de
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Co to jest?

Kipskam LRO stuzy jako regionalny punkt
kontaktowy w powiecie Rostock, zapewniajac
jak najwiecej informacji na temat ofert wsparcia.
Rodziny i specjalisci moga uzyskac informacje na
temat ustug wsparcia psychologiczno-socjalnego
lub terapeutycznego. Moga to by¢ oferty grupowe
dla dzieci i mtodziezy, kursy doksztatcajace,
doradztwo i/lub  wsparcie  terapeutyczne
w  zakresie  obciazenia  psychologicznego
i uzaleznien.

Celem jest poprawa sytuacji dzieci psychicznie
chorych  rodzicow w  powiecie  Rostock
poprzez tworzenie powiazan, uwrazliwianie
i kwalifikowanie  wszystkich  podmiotow
zwiazanych z opieka nad ta grupa docelowa
oraz rozwijanie ustug dostosowanych do grupy
docelowe;j.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa?
Otwarte godziny konsultacji lub po
uzgodnieniu terminu

poniedziatki od 14:00 do 17:00

Gdzie odbywa sie doradztwo?
Diakonie Giistrow e.V.
Platz der Freundschaft 14c
18273 Gustrow
Tel.: 03843 - 776 13 55
Kipsfamlro@diakonie-guestrow.de
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Co to jest?

Schronisko dla kobiet w Gistrow jest osrodkiem
ochrony dla kobiet i ich dzieci dotknietych
przemoca domowa.

Tutaj osoby dotkniete tym problemem moga
znaleZ¢ porade i wsparcie na state lub doraznie.

Kiedy moge skorzystac z doradztwa/
Swiadczenia?

Z personelem schroniska dla kobiet mozna

kontaktowac sie telefonicznie przez cata dobe za
posrednictwem telefonu dyzurnego a kobiety i ich
dzieci sa przyjmowane w schronisku dla kobiet
przez cata dobe.

DALSZE OFERTY POMOCY

Gdzie odbywa sie doradztwo?

Doradztwo dorazne jest dostepne po
wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu
terminu w biurach Arche e. V. - fiir Frau und
Familie.

Osobami do kontaktu sa pracownicy schroniska
dla kobiet.

©  Archee. V. - fiir Frau und Familie
Postfach 1120
18261 Giistrow
Tel.: 03843 - 68 3186
www.arche-ev.de
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5. Wydanie:
5000 egzemplarzy

Wydawca:

Powiat Rostock, starosta, Am Wall 3 - 5,
18273 Glistrow, presse@lkros.de
landkreis-rostock.de

Redakcja:
Juliane Hinz (V.i.S.d.P), Dorte Podratz
pod adresem wydawcy

Sktad & druk:
Pinax Werbemedien, wtasciciel Robert Deutsch,
BorwinstraBe 7, 18057 Rostock

Zdjecia:

str. 2, str. 9, str. 20 - zdjecie Brandt (Christin Brandt)
str. 44 - AWO Soziale Dienste gGmbH

str. 47 - AWO SANO gGmbH

str. 50 - N.Schmitz, pixelio.de

str. 57 - powiat Rostock, Franka Machann

Jesli nie zaznaczono inaczej, prawa autorskie naleza
do wydawcy.

Przewodnik dla rodzicow to bezptatna broszura
informacyjna wydana przez Urzad pomocy dzieciom
i mtodziezy powiatu Rostock. Informacje zawarte w
niniejszej broszurze zostaty opracowane zgodnie
z nasza najlepsza wiedza i przekonaniem, ale nie
ponosimy odpowiedzialnosci za ich doktadnosc.
Roszczenia  odszkodowawcze sa  wykluczone.
0O ile nie zaznaczono inaczej, prawa do powielania
i wykorzystywania opublikowanych tu tekstéw,
zdje¢, obrazow, grafik i projektow naleza do
wydawcy. Powielanie wytacznie za pisemna zgoda
wydawcy i wydawnictwa.
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Bardzo

dziekujemy  wszystkim  specjalistom
i partnerom, ktérzy pomogli stworzy¢ ten poradnik
dla rodzicow.

Szczegdlne podziekowania naleza sie lekarzom
z Interprofessionell Qualitdtszirkel Friihe Hilfen
w powiecie Rostock oraz Monice Schmidt, doradcy
ds. ciazy w DRK Kreisverband Giistrow eV.
w Teterow, za ich ciagte i niezawodne wsparcie.
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