ZUSATZLICHE ANGEBOTE

TRIALOG GUSTROW - SEELISCHE
GESUNDHEIT IM GESPRACH

Etwa dreimal jahrlich findet in der Volks-
hochschule Gilstrow ein trialogisches Ge-
sprach zwischen Betroffenen, Angehdérigen
und professionell Tatigen zu wechselnden
Themen der seelischen Gesundheit statt.
Auf neutralem Boden kénnen die einzelnen
Gruppen unterschiedliche Perspektiven
kennenlernen und durch den Erfahrungs-
austausch voneinander profitieren.

Aktuelle Themen und Termine unter:

www.landkreis-rostock.de/
psychiatriekoordination
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KONTAKTGRUPPEN

Donnerstags, 18:00-19.00 Uhr

Sporthalle des John-Brinckman Gymnasiums
KriickmannstraRe, 18273 Gilistrow
Ansprechpartner: Guido Kozianka

AUFGABEN DES SOZIAL-
PSYCHIATRISCHEN DIENSTES

Als Bestandteil des offentlichen Gesund-
heitsdienstes sind die Sozialpsychiatrischen
Dienste in den Gesundheitsamtern organi-
siert.

Der Sozialpsychiatrische Dienst berat und
unterstitzt Menschen mit psychischen Er-
krankungen und seelischen Behinderungen.
Auch Angehorige, Freunde, Nachbarn und
andere, die sich Sorgen um Menschen mit
psychischen Problemen machen, kénnen sich
an den Sozialpsychiatrischen Dienst wenden.

Aufgaben:

- Beratung und Begleitung im Amt und bei
Hausbesuchen

- Hilfe bei der Wiedereingliederung nach Kli-
nikbehandlungen/Unterbringungen

- Vermittlung/Empfehlung von Behandlungs-
moglichkeiten, auch nach Klinikaufenthalten

- Vermittlung von Hilfen in den Bereichen
Arbeit, Wohnen, Tagesgestaltung, Kontakt-
moglichkeiten

- Antragstellung fir Hilfen beim zustandigen
Kostentrager

- Krebsberatung

- auf Wunsch auch langerfristige Hilfebeglei-
tung

Die Beratung durch den Sozialpsychiatri-
schen Dienst ist kostenfrei, vertraulich und
ohne Uberweisung méglich.
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Landkreis Rostock
Gesundheitsamt

Am Wall 3 - 5 (2. Obergeschoss)
18273 Glstrow

E-Mail: sozialpsychatrischerdienst@ikros.de

Tel.: 03843 755 - 53 999
Fax: 03843 755 - 53 808

Sprechzeiten

Di 8:30 - 12:00 / 13:30 - 16:00 Uhr
Do 8:30 - 12:00 / 13:30 - 17:00 Uhr
und weitere Termine nach Absprache

SACHGEBIETSLEITUNG

Dr. Thomas Polak
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Tel. 03843 755 - 53 500
E-Mail: thomas.polak@lkros.de

KREISGEBIETSKARTE

Bad Doberan

Giistrow

Amt Giistrow-Land

Kreisgebietskarte © uvGB LKROS 2018

PSYCHIATRIEKOORDINATION

Julia Labe
Psychiatriekoordinatorin

Dammchaussee 30a
18209 Bad Doberan

Tel. 03843 755 - 53 510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

FACHARZTLICHER DIENST

Karsten Barfknecht
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Zimmer 5.204

Tel. 03843 755 - 53 501
E-Mail: karsten.barfknecht@lkros.de

SOZIALER DIENST

Gabriele Brenncke

Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Zimmer 5.205

Tel. 03843 755 - 53 520
E-Mail: gabriele.brenncke@lkros.de

zustandig fiir den Bereich:

Gustrow (Schweriner Vorstadt)
Bitzow

Amt Biitzow-Land

Gemeinden Gllzow-Priizen
GrolR Schwiesow

AuBensprechstunde Biitzow
nach Absprache dienstags

Bahnhofstr. 33a
18246 Bltzow
Tel. 038461 591 271

Birgit Klein
Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Zimmer 5.206

Tel. 03843 755 - 53 521
E-Mail: birgit.klein@lkros.de

zustandig fiir den Bereich:

Gustrow (Altstadt, Stdstadt), Amt Krakow
am See, Gemeinden Mihl Rosin, Gutow,
Klein Upahl, Zehna, Lohmen, Reimershagen

Guido Kozianka

Fachkrankenpfleger Psychiatrie
Verhaltensorientierter Co-Therapeut
Zimmer 5.242

Tel. 03843 755 - 53 523
E-Mail: guido.kozianka@lkros.de

zustandig fiir den Bereich:

Gustrow (Distelberg, Dettmannsdorf, Rosto-
cker Viertel), Amt Laage, Gemeinden Mistorf,
Lissow, Sarmstorf, Plaaz, Glasewitz, Kuhs

AuRenstelle Teterow

Niels-Stensen-Str. 2
17166 Teterow

Matthias Scheller
Dipl.-Sozialarbeiter/Sozialpadagoge

Tel. 03843 755 - 53 522
E-Mail: matthias.scheller@lkros.de

zustandig fiir den Bereich:

Amt Mecklenburgische Schweiz,
Amt Gnoien, Stadt Teterow

Sprechzeiten
Termine nach Absprache

Titelfoto © Herr Dr. Polak



