ZUSATZLICHE ANGEBOTE

TRIALOG BAD DOBERAN - SEELISCHE
GESUNDHEIT IM GESPRACH

Etwa dreimal jahrlich findet in der Volkshoch-
schule Bad Doberan ein trialogisches Ge-
sprach zwischen Betroffenen, Angehdrigen
und professionell Tatigen zu wechselnden
Themen der seelischen Gesundheit statt.
Auf neutralem Boden konnen die einzel-
nen Gruppen unterschiedliche Perspektiven
kennenlernen und durch den Erfahrungs-
austausch voneinander profitieren. Aktuelle
Themen und Termine unter:
www.landkreis-rostock.de/
psychiatriekoordination
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SELBSTHILFE- UND KONTAKTGRUPPEN

Jeden 4. Montag im Monat, 14.30-16.00 Uhr
Raum hinter der Kamp-Apotheke,
Am Kamp 4, 18209 Bad Doberan

Ansprechpartnerin: Barbara Fourmont

Jeden 3. Dienstag im Monat, 16.00-17.30 Uhr
Raum hinter der Kamp-Apotheke,
Am Kamp 4, 18209 Bad Doberan

Ansprechpartnerin: Mareile Ostendorf

AUFGABEN DES SOZIAL-
PSYCHIATRISCHEN DIENSTES

Als Bestandteil des offentlichen Gesund-
heitsdienstes sind die Sozialpsychiatrischen
Dienste in den Gesundheitsamtern organi-
siert.

Der Sozialpsychiatrische Dienst berat und
unterstiitzt Menschen mit psychischen Er-
krankungen und seelischen Behinderungen.
Auch Angehorige, Freunde, Nachbarn und
andere, die sich Sorgen um Menschen mit
psychischen Problemen machen, koénnen
sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst
wenden.

Aufgaben:

Beratung und Begleitung im Amt und
bei Hausbesuchen

Hilfe bei der Wiedereingliederung nach
Klinikbehandlungen/Unterbringungen

Vermittlung/Empfehlung von Behand-
lungsmadglichkeiten, auch nach Klinikauf-
enthalten

Vermittlung von Hilfen in den Bereichen
Arbeit, Wohnen, Tagesgestaltung,
Kontaktmoglichkeiten

Antragstellung fir Hilfen beim zustandi-
gen Kostentrager

Krebsberatung
auf Wunsch auch langerfristige
Hilfebegleitung

Die Beratung durch den Sozialpsychiatrischen
Dienst ist kostenfrei, vertraulich und ohne
Uberweisung maoglich.
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SACHGEBIETSLEITUNG

Dr. Thomas Polak

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Zimmer 201

Tel. 03843 755 - 53 500
E-Mail: thomas.polak@lkros.de
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PSYCHIATRIEKOORDINATION

Julia Labe
Psychiatriekoordinatorin
Dammchaussee 30a
18209 Bad Doberan

Tel. 03843 755 - 53 510
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

SOZIALER DIENST

Annett Warnick

Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Zimmer 103

Tel. 03843 755 - 53 533
E-Mail: annett.warnick@lkros.de

zustandig fiir den Bereich:

Stadt Bad Doberan, Neubukow, Biendorf,
Roggow, Gemeinde Am Salzhaff, Alt Bukow,
Jornstorf, Westenbriigge, Gemeinde Cariner-
land, Kirch Mulsow

AuBensprechstunde Neubukow
nach Absprache montags

Seniorenclub der
Volkssolidaritat Neubukow
Keneser StraRe 1

18233 Neubukow

Tel. 03843 755 - 53 533

Jan Hochreiter

Fachpfleger fir Psychiatrie
Zimmer 202

Tel. 03843 755 - 53 534
E-Mail: jan.hochreiter@lkros.de

zustandig fiir den Bereich:

Kihlungsborn, Bastorf, Rerik, Boérgerende-
Rethwisch, Nienhagen, Admannshagen-Bar-
geshagen, Parkentin, Hohenfelde, Retschow,
Reddelich, Steffenshagen, Wittenbeck, Amt
Tessin

Mareile Ostendorf

Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Zimmer 203

Tel. 03843 755 - 53 532
E-Mail: mareile.ostendorf@lkros.de

zustandig fir den Bereich:
Graal-Miritz, Gelbensande, Rovers-
hagen, Blankenhagen, Mandelshagen,
Monchhagen, Bentwisch, Klein Kussewitz,
Poppendorf, Steinfeld, Thulendorf, Rog-
gentin, Broderstorf, Sanitz

Christin Morgenstern

Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Zimmer 204

Tel. 03843 755 - 53 531
E-Mail: christin.morgenstern@Ikros.de

zustandig fir den Bereich:
Elmenhorst/Lichtenhagen, Sievershagen/
Lambrechtshagen, Kritzmow, Stabelow,
Ziesendorf, Papendorf, Podlchow, Kessin,
Damm, Kavelstorf, Dummerstorf, Lieblings-
hof, Prisannewitz

Barbara Fourmont

Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Zimmer 205

Tel. 03843 755 - 53 530
E-Mail: barbara.fourmont@Ilkros.de

zustandig fir den Bereich:

Jennewitz, Kropelin, Altenhagen, Schmade-
beck, Satow, Radegast, Reinshagen, Hans-
torf, Heiligenhagen, Bolkow, Brobberow,
Bandow, Benitz, Schwaan, Vorbeck, Wien-
dorf, Kassow, Rukieten
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