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GESUNDHEITSAMT
SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

REGION SÜD / GÜSTROW

GESUNDHEIT

Die Sozialpsychiatrischen Dienste in Meck-
lenburg-Vorpommern wurden auf Grundlage 
des Gesetzes über Hilfen und Schutzmaßnah-
men für Menschen mit psychischen Krank-
heiten (PsychKG) bei den jeweiligen Gesund-
heitsämtern in den Städten und Landkreisen  
gegründet. 

Ihre Aufgaben bestehen in der Beratung von  
Betroffenen und Angehörigen, Hilfe bei der 
Wiedereingliederung nach Klinikbehand-
lungen/Unterbringungen und Begleitung 
(u.a. durch Hausbesuche) psychisch kranker 
Menschen. Daneben sind sie ein Teil des  
Öffentlichen Gesundheitsdienstes und erfül-
len hier, natürlich für psychisch kranke, aber 
auch geistig behinderte oder suchtkranke 
Menschen, zusätzliche Aufgaben, u.a.: 

•	 Vermittlung/Empfehlung von Behand-
lungsmöglichkeiten, auch nach Klinikauf-
enthalten

•	 Vermittlung von Hilfen in den Bereichen 
Arbeit (z.B. Werkstätten für Menschen  
mit Behinderung, Hilfen zur Teilnahme  
am Arbeitsleben), Wohnen (z.B. Wohn
heime, betreutes Einzelwohnen, psycho-
soziales Wohnheim), Tagesgestaltung/
Kontaktmöglichkeiten (z.B. Tagesstätte,  
Begegnungsstätte) 

•	 Ambulante Beratung, persönliche  
Gespräche, aufsuchende Hilfen  
(Hausbesuche)

•	 �Antragstellung für Hilfen beim  
zuständigen Kostenträger 

•	 auf Wunsch auch längerfristige  
Hilfebegleitung

•	 angeleitete Sportgruppe

Ansprechpartner des Sozialpsychiatrischen 
Dienstes in der Region Süd/Güstrow finden  
Sie im Kreishaus Güstrow, sowie in Bützow 
und Teterow.

TRIALOG GÜSTROW - SEELISCHE 
GESUNDHEIT IM GESPRÄCH 
Etwa viermal jährlich findet ein trialogisches 
Gespräch zwischen Betroffenen, Angehö-
rigen und professionell Tätigen zu wech-
selnden Themen in der Volkshochschule 
des Landkreises Rostock, Regionalstandort 
Güstrow, statt. 

Der Trialog zur seelischen Gesundheit soll  
dazu dienen, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der einzel-
nen Gruppen kennenzulernen und durch 
den Erfahrungsaustausch voneinander zu 
profitieren. Dabei geht es um Fragen, wie 
psychische Erkrankung von den Beteiligten 
erlebt wird, welche Wünsche und Bedürf-
nisse sie vor, während oder in einer psychi-
schen Krise haben und wie besser auf diese  
eingegangen werden kann. 

Jede/r Interessierte kann ohne vorherige  
Anmeldung und Kosten gerne teilnehmen! 
Die aktuellen Termine und Themen finden 
Sie in der Presse oder unter 

www.landkreis-rostock.de/ 
psychiatriekoordination
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SITZ
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt 
Am Wall 3 - 5 (2. Obergeschoss)
18273 Güstrow 

Tel. 03843 755 - 53 999 

Sprechzeiten 
Di	 8:30 - 12:00 / 13:30 - 16:00 Uhr 
Do	 8:30 - 12:00 / 13:30 - 17:00 Uhr 
und weitere Termine nach Absprache 

SACHGEBIETSLEITUNG
Dr. Thomas Polak 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Tel.	 03843 755 - 53 500 
E-Mail: 	thomas.polak@lkros.de

KREISGEBIETSKARTE

PSYCHIATRIEKOORDINATION 
Julia Läbe 
Psychiatriekoordinatorin

Dammchaussee 30a
18209 Bad Doberan

Tel.	 03843 755 - 53 510 
E-Mail:	 julia.laebe@lkros.de

FACHÄRZTLICHER DIENST 
Karsten Barfknecht 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Zimmer 5.204 

Tel. 	 03843 755 - 53 501 
E-Mail:	 karsten.barfknecht@lkros.de 

SOZIALER DIENST 
Gabriele Brenncke 
Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
Zimmer 5.205 

Tel. 	 03843 755 - 53 520 
E-Mail:	 gabriele.brenncke@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
•	 Güstrow (Schweriner Vorstadt) 
•	 Amt Bützow-Land 
•	 Gemeinden Gülzow-Prüzen 
•	 Groß Schwiesow 

Außensprechstunde Bützow  
nach Absprache dienstags 

Bahnhofstr. 33a 
18246 Bützow
Tel. 038461 591 271 

Bad Doberan

Güstrow

Amt Bützow

Amt Laage

Amt Gnoien

Amt 
Mecklenburgische Schweiz

Amt Güstrow-Land

Amt 
Krakow am See

Teterow
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Birgit Klein 
Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
Zimmer 5.206 

Tel. 	 03843 755 - 53 521 
E-Mail:	 birgit.klein@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
Güstrow (Altstadt, Südstadt), Amt Krakow 
am See, Gemeinden Mühl Rosin, Gutow, 
Klein Upahl, Zehna, Lohmen, Reimershagen 

Guido Kozianka 
Fachkrankenpfleger Psychiatrie 
Verhaltensorientierter Co-Therapeut 
Zimmer 5.242 

Tel.	 03843 755 - 53 523 
E-Mail:	 guido.kozianka@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
Güstrow (Distelberg, Dettmannsdorf, Rosto-
cker Viertel), Amt Laage, Gemeinden Mistorf, 
Lüssow, Sarmstorf, Plaaz, Glasewitz, Kuhs 

Außenstelle Teterow 
Niels-Stensen-Str. 2 
17166 Teterow

Matthias Scheller 
Dipl.-Sozialarbeiter/Sozialpädagoge 

Tel.	 03843 755 - 53 522 
E-Mail:	 matthias.scheller@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
Amt Mecklenburgische Schweiz,  
Amt Gnoien, Stadt Teterow 

Sprechzeiten  
Termine nach Absprache


